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Topicos

do

Dia 3

|. As evidéncias (3)
(I hora 15 min)

2. Transformar os cuidados
integrados em realidade (2)

(I hora)

3. Plano de accao
(I hora 45 min)
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Parte |.As evidéncias (3)

Exemplos de programas de impacto:

* Programa“Abecedarian” e

* Pacote “Cuidados para
desenvolvimento da crianga” =

* Programa “Saber mais e
aprender” (Reach up)

Programa do DPI| da Madrasa (MECP)
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Programa Abecedarian
(Carolina do Norte, EUA)

* Programa de DPI de elevada qualidade
desde a creche (por volta dos 3

meses) até o pre-escolar (5 anos).

* Jogos interactivos diarios entre

criangas e adultos para estimular S

as areas cognitiva, socio-emocional, linguagem e fisica.

EXEMPLO DE INTERACCOES E ESTIMULOS:

Ver | Recortando insetos
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DAY3_MEDIA/Cutting%20The%20Bug.mp4

Programa Abecedarian
(cont.)

RESULTADOS:

* Melhores resultados em leitura e matematica, maior probabilidade de
graduar da escola

* Melhor rendimento na vida adulta; maior probabilidade de adquirir uma
casa propria

* Menor probabilidade de consumir drogas, de ser pai/mae na
adolesceéncia, de sofrer de depressao

* Melhor saude fisica por volta dos 35 anos, menor risco de hipertensao,
risco significativamente reduzido de doencas cardiacas, diabetes e AVC's,
menos obesidade.
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Pacote “Cuidados para o
desenvolvimento da crianca”

* Desenvolvido no final da decada de 90 pela OMS e pela
UNICEF como uma intervengao para sector de saude.

* Aconselhamento para a estimulagao cognitiva, atraves de
interacoes responsivas entre cuidadores e criangas, desde a
gravidez ate aos 3 anos.

* Utilizado em varios contextos a nivel global, muitas vezes por
trabalhadores de saude, especialmente em visitas ao domicilio,
nas consultas e em sessoes de grupo, incluindo em

Mogambique. Nome original: Care for Child Development
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Pacote “Cuidados para o
desenvolvimento da crianca”
RESULTADOS: Ver |

Rashid - cuidado e desenvolvimento infantil

* Melhorias nas competéncias
sociais, cognitivas e lingui-
sticas das criancgas, que se
mantiveram 4 anos depois
do programa.

* Maior capacidade de resposta
materna, menor depressao das
maes.

* Cuidados responsivos das maes
a ser factor principal que
influenciou competeéencias
cognitivas e linguisticas das
criancas.

S0 ” SECD

FUNDAGAO AGA KHAN



DAY3_MEDIA/ccRashid-careForChildDevt.mp4

Cuidados para o desenvolvimento

Integrado nas consultas da
crianga, no projecto de COVs
(COVida), e no pacote
de APEs.

Estudos indicam viabilidade e
melhoria na qualidade
de servicos. Necessidade
de estudos de impacto.

Necessaria disseminacao de
cartazes, formagoes a larga
escala, e integracao na
supervisao.

e

em Mog¢ambique

@

REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

O Nosso Maior Valor é a Vida

RECOMENDAGOES PARA CUIDADOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

]| OcPots dos 24 meses

ianga comega a
‘comunicar no ventre

1. Pergunte como costumam brincar com a crianga em casa * 2. Observe como o cuidador responde aos sinais da crianga ¢ 3. Elogie
4. Demonstre e ajude a praticar uma actividade + 5. Explique a importancia de brincar + 6. Ajude a fazer o plano para casa.
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Programa “Saber mais e
aprender” (Jamaica)

* Visitas ao domicilio por parte de trabalhadores de saude para
encorajar familias em situagao de pobreza e desnutrigéo a
brincar mais com os filhos. Mais tarde adaptado para sessoes
em pares e em grupos, para reduzir custos. e —

* Grupo alvo: familias com criancas dos 6 meses
aos 2 anos

* Actividades de brincar de 30-40 minutos,
com curriculo definido para cada visita.
Demonstracao da actividade, seguida pela
pratica dos pais com as criangas.

Nome original: Reach Up
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Programa “Saber mais...”
(cont.)

Como ja referido no Dia |, resultados positivos a longo
prazo para as criangas presentes no grupo de intervencao
(22 anos mais tarde):

* Melhor desenvolvimento cognitivo e melhores resultados
escolares

* Menor probabilidade de envolvimento em crimes

* Remuneragao (salarios) 25% acima da remuneragao recebida por
individuos com mesmo perfil mas nao incluidos no programa

Ver | Walker — Estudo da Jamaica

Ver |Walker — Razao da eficacia
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DAY3_MEDIA/Walker_Jamaica_study.mov
DAY3_MEDIA/Walker_why_effective.mov

Programas locais em Ruanda e Quenia

* Ruanda: Radionovela sobre
DPI, acompanhada pelo
debate e actividades em grupo §
lideradas pelos activistas (I;D Y
sessoOes semanais).

* Impacto nas praticas parentais e
desenvolvimento infantil 3 anos
apos o fim do programa. Adicdo

e visita domiciliaria aumentou
impacto.

* Quenia: |6 sessoes bimensais
de educagao parental

liderados pelos
APEs(trabalhadores
comunitarios de saude).

* Impacto nas praticas parentais e
desenvolvimento infantil.
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Programa da primeira Infancia
da Madrasa (MECP Quenia, Tanzania, Ug anda
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AKDN/ Lucas Cuervo Moura

| o Ver | Literacia em matematica
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DAY3_MEDIA/Early%20math_%20%20early%20child%20development%20programmes%20in%20East%20Africa.mp4
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Em relacao as criancas com atraso de

desenvolvimento ou deficiencia!?

No mundo, | em cada 7 criancas
tem uma deficiéncia. Em Mogambique,
O numero € provavelmente ainda maior.

Em Mocgambique, a maioria dos atrasos
e deficiencias sao devido a:
* Falta de cuidados pré-natais e
manejo adequado do parto e pds-parto

* Desnutricao e doencas como malaria.

Somente 15% das criancas com deficiencia [
conseguem realizar o tratamento
recomendado (estudo de casos, Monapo).

http://www.un.org/disabilities/documents/sdgs/infographic_statistics_2016.pdf
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Em relacao as criancas com atraso de

desenvolvimento ou deficiencia?

Pode-se prevenir, reduzir e até reverter a maioria dos
atrasos de desenvolvimento e deficiéncias, se a intervencao
for nos primeiros 3 anos davida. | &

@0‘ DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
* Rastreio de factores de risco e — 2 y
(- b moreGRSS R M =53
marcos de desenvolvimento
nas consultas e pelos APEs == A - - f=m
* Reabilitacao baseada na comunidade | = = F& =00 == ¥ = &

VER:Video de trabalho de ADEMO em Monapo

http://www.un.org/disabilities/documents/sdgs/infographic_statistics_2016.pdf
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TODOS OS SECTORES E PARTES INTERESSADAS EMPENHADOS NA ACGCAO

Comunidade
empresarial

Saude
ambiental
Protecao =
infantil L
= social
Educacao

INpp.: S
®ND1yjpyosiGrRUPO> @

Meios de
comunicacao
social

Instituicoes
académicas e de
investigacao

SECD

aa Ver video Cristina Kiomi Mori - Comités Intersetoriais para a Primeira Infancia nas esferas governamentais
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Exemplos de colaboragoes para DPI

Estimulacao na Enfermaria de
Pediatria como parte do Programa
de Reabilitacao Nutricional
(Maputo)
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Estimulacao como parte
de Consultas da Crianca
(Maputo)
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Exemplos de colaboragoes para DPI

Associagoes agricolas
e educacao parental

Educacao e saude
— caixas de brincar
(Nampula)

Subsidio da crianca _

e intervencao de
DPI (Nampula)
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ACTIVIDADE |
Colaboracao entre sectores

As criancas de todo o mundo
tém o direito de beneficiar
de resultados imediatos.

Para alcancar tais resultados,

os intervenientes devem

« fazer planos juntos,

* Implementar por sector e
por nivel governamental, e

* monitorar e prestar contas
em conjunto.

Organizagdo Mundial da Saude (2018)
Retirado de: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-enq.pdf?ua=1
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http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272603/9789241514064-eng.pdf?ua=1

INTERVALO
DE LANCHE
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Parte 3. Plano de accao

Se ndo estd a fazer nada, faca algo.

Se esta a fazer alguma coisa, faca mais.

Se ja esta a fazer muito, faga melhor.

OMS. 2018. pég. 27
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OBJETIVOS A ATINGIR NOS PROXIMOS 5 ANOS (EM 2023)

OBJETIVOS NACIONAIS

Todos os paises desenvolveram um mecanismo de
coordenacao nacional e um plano para abordar os cuidados
integrados na infancia de uma forma holistica.

Os paises estéo a incorporar os cuidados integrados na
infancia nas suas estratégias nacionais de comunicagao e por
intermédio das estruturas comunitarias e lideres locais.

Os paises estao a reforgar a capacidade da sua forga de
trabalho para dar apoio aos cuidados responsivos € a
aprendizagem precoce - entre todas as familias e criangas,
incluindo aquelas com necessidades adicionais.

Todos os paises estdo a recolher dados sobre a qualidade e a
abrangéncia das intervencgdes nos cinco componentes dos
cuidados integrados na infancia.

Todos os paises estdo a investir em investigagao local para
reforgar a implementagao das intervengdes de cuidados
integrados na infancia.

FUNDAGAO AGA KHAN

OBJETIVOS GLOBAIS

As organizagdes globais estabeleceram mecanismos
funcionais de coordenacgio multissetorial para uma agao
harmonizada de apoio aos cuidados integrados na infancia.

As organizagdes globais langaram uma campanha global de
defesa dos cuidados integrados na infancia e de promogao de
abordagens eficazes para envolver as comunidades e
incentivar a sua participagao.

As organizagdes globais desenvolveram e atualizaram
diretrizes, pacotes de servicos e orientacdes de implementacao
para os cuidados integrados na infancia e estédo a promover a
sua aplicagao.

Estao disponiveis indicadores globais harmonizados e
estruturas de medi¢ao dos cuidados integrados na infancia, os
quais podem ser utilizados para avaliar a implementacéo e o
seu impacto.

As organizacgbes globais identificaram as prioridades de
investigacao relativas aos cuidados integrados na infancia e
estdo a investir em estudos para as concretizar.
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Tipos de programas para o

Desenvolvimento da Primeira Infancia

* Aconselhamento nos servicos de
saude materno-infantil

* Programas de visita ao domicilio
* APEs, Maes Mentoras, Activistas COV
* Permanentes /Accao Social
e Reabilitacao Baseada na Comunidade

g
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Tipos de programas para o
Desenvolvimento da Primeira Infancia

* Educacio parental e grupos de apoio  f 2 TEas ;

* Nas escolinhas, alfabetizacao, associacoes
agricolas, criangas com deficiéncia

* Creches e escolinhas /centros infantis

* Creches e maes cuidadoras (para 0-3
anos)

* Escolinhas e Centros Infantis (para 3 a 5
anos)

g
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Tipos de programas para o

Desenvolvimento da Primeira Infancia

* Parquinhos e outros espagos
amigaveis as criancas de 0 aos 5 anos

* Programas de radio para os pais e
criancas; videos educativos nas salas
de espera e comunidades <19
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ACTIVIDADE 2

Reforgar e expandir os cuidados
integrados na infancia:

Plano de accao
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* Encerramento




THE AGA KHAN UNIVERSITY
INSTITUTE FOR HUMAN DEVELOPMENT

Para mais informacgao
aku.edu/ihd

Adaptado para Mocambique pela
Fundacao Aga Khan, PATH e USAID Advancing Nutrition
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