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1. lgualdade ou equidade?
(30 min)

2. Decisao politica baseada

Di 2 em evidéncias
d (30 min)

Topicos

3. As evidéncias — Parte 2
(2 horas 45 min)

4. Resiliéncia e cuidados responsivos
(1 hora 30 min)
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Partel. lgualdade ou equidade?
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http://culturalorganizing.org/the-problem-with-that-equity-vs-equality-graphic/

ACTIVIDADE |

lgualdade ou equidade!
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LANCET 201 6:
Os cuidados integrados nos primeiros anos garantem
a prosperldade dos |nd|V|duos e das sociedades.

-\

Organlzagao Mundial da Saide, UNICEF, Grupo Banco Mundial (2016) A série Lancet para o desenvolvimento na primeira infincia. Mensagens essenciais. Apostar no desenvolvimento
na primeira infdncia: da ciéncia a atuagdo em larga escala. Retirado de: https://www.unicef.org/pacificislands/Lancet ECD Series Core Messages.pdf
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https://www.unicef.org/pacificislands/Lancet_ECD_Series_Core_Messages.pdf

Mensagem | (Lancet 2016)

O cérebro humano
desenvolve-se
mais rapidamente
da concepcao
até aos 2-3 anos de idade
do que em qualquer

outra altura da vida.
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_ Mensagem 2 (Lancet 2016)

43% de todas as criancas
menores de cinco anos em
paises de baixos e medios
rendimentos encontram-se em
risco elevado de nao
conseguirem atingir todo o seu
potencial de desenvolvimento
devido ao atraso de crescimento,

a pobreza e a desvantagem.
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Mensagem 3 (Lancet 2016)

Programas eficazes
de apoio aos pais
podem melhorar de
forma significativa a
qualidade dos
cuidados integrados

na infancia.
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Mensagem 4 (Lancet 2016)

Para poderem prestar
cuidados integrados
as criancas,
as familias necessitam
de politicas,
programas

e servicos de apoio.
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O desafio da tomada de decisao

baseada em evidencias

O periodo de tempo

tipico para que os
estudos cientificos
facam parte

da pratica quotidiana

éde 10 a 20 anos.

SECD
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O ideal:

Tomada de decisao baseada em evidencias

» Decisao baseada na melhor investigacao disponivel
« Dados usados de forma sistematica

» Contexto local e cultura respeitados

* Medicao e avaliacao continuas da eficacia

ESCASSES DE
RECURSOS

MEDO DE NOVO

SECD



INTERVALO
DE 5 MINUTOS
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InUmeros contextos culturais
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Disciplina violenta na primeira infancia

A nivel mundial, 3 em cada 4 criancas sao sujeitas regularmente a uma
disciplina violenta por parte dos seus cuidadores

Percentagem de criangas com idades situadas entre o 2 e os 4 anos alvo de algum tipo de disciplina violenta no més
passado, por tipo
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Castigos fisicos Agresséo psicologica Qualquer tipo de

disciplina violenta
Unicef (2019)

Retirado de https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/violent-discipline/
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https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/violent-discipline
https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/violent-discipline

Castigos fisicos

Ver | Durrant — efeitos
negativos dos castigos fisicos
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DAY2_MEDIA/ccDurrant-negEffectsPhysPunishment.mp4
DAY2_MEDIA/ccDurrant-negEffectsPhysPunishment.mp4

INTERVALO DE LANCHE
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Determinantes sociais da saude

S&o0 as condicdes nas quais as pessoas nascem, crescem, vivem,

trabalham e envelhecem, incluindo o sistema de saude.

... Essas sdo influenciadas pelos distribuicdo do dinheiro,

poder e recursos...

... € S0 responsaveis pelas desigualdades na saude —

as diferencgas injustas e evitaveis de condi¢cbées de saude ...

Organizagao Mundial da Satde (2018) Determinantes sociais da saude.
Retirado de: http://www.who.int/social determinants/sdh definition/en/
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http://www.who.int/social_determinants/sdh_definition/en/

ACTIVIDADE 2
Determinantes sociais da saude
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Determinantes sociais
que estao a afectar a Fatima

Negativos Positivos

Falta de oportunidades de educagao
/alfabetizacao

APE presente e disponivel para
Acesso dificil aos servicos de saude | tratar doencas da infancia
especializados ou preventivos
Acesso a machamba
Alteragoes climaticas (seca, cheias)
Sentimento de pertenga e amor que
Falta de acesso aos insumos a Fatima esta a sentir

argicolos (ex., sementes resistentes)
Colaboragao entre marido e esposa
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|
Urbanizacao crescente e as criancgas
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EC-media/ccAwiti-urbanMigration.mp4

INTERVALO
DE 5 MINUTOS
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Ciclones ldai e Kenneth e as criancas

Perto de 1,000,000 das criancas
afeitadas

» 45,481 criancas deslocadas das
suas casas devido ao ciclone ldai

» Aumento de fome e desnutricao

« Aumento de casos de malaria e
coOlera

 Aumento de violéncia contra as
criancas

* |Instabilidade, falta de rotinas...

Source: International Organization for Migration (IOM)’s Displacement Tracking
Matrix (DTM): Round 19 assessment (Jan 2021); UNICEF Mozambique.
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Conflito em Cabo Delgado e as criangas

250,000 criancas deslocadas

* Cerca de 28,000 criancas com
desnutricao aguda; aumento de
fome nas zonas afeitadas =%

Aumento de casos de colera e de /
doencas diarreicas

* Criangas que testemunharam ou
sofreram violéncia e abuso, ou %
perderam os membros da familia

* Maioria vivem com familiares ou \
amigos (nao nos acampamentos)

UNICEF Mogambique (2020)
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COVID-19 e as criancas

Que impacto acham
que a COVID-19
tem para as criangas
pequenas aqui em

Mogambique?
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Apoio ao desenvolvimento das criangas
em situagoes de emergencia e COVID-19
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O longo alcance da primeira infancia

Ver | Hertzman — fatores-chave

%ﬁ% FUNDACAO AGA KHAN


DAY2_MEDIA/Hertzman-%20key%20factors.mp4
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Parte 4. Resiliencia e cuidados

responsivos
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Por que motivo
algumas criangas
conseguem prosperar
mesmo em
circunstancias dificeis,
enquanto outras nao!




O poder dos cuidados responsivos
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Responder aos sinais da crianga

As criancas, mesmo 0s bebes, EX
tém a capacidade de

comunicar o que querem
OU 0 que nao querem.

Os adultos podem ou nao,
estar atentos a tais sinais.

Quando um adulto esta atento
aos sinais da crianca,
e responde de forma
adequada, ele ajuda
a crianca a desenvolver.

Ver | maybe later @ Ver | ABC -
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DAY2_MEDIA/ccMaybeLater.mp4
DAY2_MEDIA/ccABC.mp4

Sistemas de protegao

Para alem da
resiliencia, os sistemas
de apoio que a familia

e a sociedade criam, ¥
ajudam a criangaa ¢
prosperar mesmo num 7 2N
contexto dificil.

Ver | Ogwari —
sistemas de familia alargada
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DAY2_MEDIA/ccOgwari-extendedFamilySystems.mp4
DAY2_MEDIA/ccOgwari-extendedFamilySystems.mp4

ACTIVIDADE 3
Jogo da construgao do cérebro




Revisao do Dia 2

Como Exemplo de
castigos algo que ajuda a

fisicos crianca a
afectam a tornar-se
crianca?’ sresiliente

Exemplo de
determinante
social de saude

Diferenca
entre

igualdade e
equidade
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THE AGA KHAN UNIVERSITY
INSTITUTE FOR HUMAN DEVELOPMENT

Para mais informacgao
aku.edu/ihd

Adaptado para Mocambique pela
Fundacao Aga Khan, PATH e USAID Advancing Nutrition
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