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?uando voltar para casa,
ave as maos com agua
corrente e sabao.

Lave varias yezes as maos da
crianga queé nio consegue
lavar as maos sozinha.
Isso porque muitas criangas
tocam no chao e levam as
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Se a crianca jd lava as
maos sozinha, ensine-lhe
0 passo-a-passo de como
lavar bem as maos.

Cantem uma cang¢ao
sempre que lavarem as
maos, para a crianca gostar
de lavar as maos.

Para a crianca que se baba, mude
com frequéncia o babete, o pano que
usa para limpar a crianga, e a camisa
da crianca




Todos os dias, limpe o local
onde a crianca passa mais
tempo com dgua e lixivia
ou sabao.

Ponha a crianca em
locais onde passa o ar,
como um quarto com
janelas abertas.

Limpe também os
brinquedos e os
suportes que a
crianca usa.

Os suportes

sao cadeiras de
rodas, bengala,
andarilho, muletas,
dculos e sapatos
ortopédicos.

Continue a levar a sua
crianc¢a ao peso, as vacinas
e as consultas.

Isso vai proteger a crianga
de muitas doengas.




DAO MUITA

ENERGIA AJUDAM
PROTEGEM ) 7, A CRESCER
DAS DOENGAS 5 =
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Para a sua crianca ser saudavel,
todos os dias ela deve comer algo
que vai...

Evite dar refrescos e
bebidas ou comidas

acucaradas a crianga.
dar forca ]
Em vez disso, pode

dar um sumo da fruta

ajudar a crescer que tem em casa ou

um pedaco dessa
fruta.

proteger das doencas

dar muita energia.

Converse ou cante para a
criancga, para ajudd-la a
comer.

Nao force a crianca a
comer ou engolir.

Faca massagem nas
gengivas para ajudar
uma criang¢a com
paralisia a mastigar.

Observe se a crianca
ja engoliu e se esta
pronta para comer
mais.




Algumas criancas sé
conseguem comer um
pouco de cada vez.

Deve-se dar de comer  Assim ira evitar que
e beber a essas elas fiquem fracas e
criancas muitas vezes  doentes.

por dia, a cada 2-3

horas.

Ponha sempre a crianca de
forma confortével, para ela
conseguir comer bem.

ApOs a refeicao, deixe a crianca
que normalmente fica deitada,
ficar na posicio sentada
durante 30 minutos.

Isso vai evitar que ela vomite a
comida.




STIMULEA
SUA CRUANCA

Continue a fazer os
exercicios e as actividades de
estimulacdo em casa, todos
os dias.

Isso vai ajudar a crianca a
continuar a aprender e a
desenvolver.

Se a crianca estuda, ajude-
lhe a fazer os exercicios e
actividades da escola.

Se a crianca fica sempre
deitada, ajude-lhe a
mudar de posicao de
hora em hora.

Isso vai evitar que os
musculos fiquem
muito fracos e
que a crianga
desenvolva
feridas.

Observe:

O que
interessa e
traz alegria a
crianca? Tente
dar mais destas
experiéncias a
criancga.



Faca alguns jogos com a crianga
todos os dias.

Use coisas que tem em casa,
para brincar. Ou faca alguns
brinquedos simples.
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As vezes a crianca pode
ficar estressada e agitada.

O que pode fazer?

B Leve a crianga para um
lugar quieto.

B O melhor € nao falar
com a crianca até ela
acalmar-se.

Massageie um pouco
as maos ou os pés da
crianga para ajuda-la a
acalmar-se.

Leve a crianca todos os
dias para o quintal ou
varanda, para brincar
um pouco com as
plantas.

Posicione a crianga
para ela conseguir ver e
tocar as plantas.

Algumas criangas
relaxam quando
brincam com dgua ou
areia.

Ponha um pouco de dgua
ou areia na bacia. Ofereca
a crianga uma garrafa
plastica para ela encher e
esvaziar.




” CUIDADOR
CUIDEDES!

Encontre algum tempo para
descansar, durante o dia.

Nao se esqueca de tomar as
suas refeicoes.

Encontre algum tempo
durante o dia para fazer as
coisas que vocé gosta.
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