
በእርግዝና ወቅት የልጆን 
ዕድገት ማገዝ ይችላሉ

በ 1 ወር፡ በተጸነሱ በ1 ወር ጊዜ ውስጥ የልብ  
ምታቸው መምታት ይጀምራል

በ 2.5 ወር፡ አዕምሮ እና ሳንባቸው መሥራት 
ይጀምራሉ

በ 5 ወር፡ እናት የልጇ እንቅስቃሴ ሊሰማት
ይችላል 

በ 6 ወር፡ የእናትና የአባትን ድምጽ መስማት 
ይጀምራሉ 
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ወላጅ ገና ላልተወለደ ልጆ ሁሌም ያውሩ 
ይዝፈኑ/ይዘምሩ፡፡ ልጆ ከተወለደ በኃላም 
ድምጾን ይለያል፡፡

አባት በእርግዝና ጊዜ እናት ዘና እንድትል 
የተረጋጋች እና ደስተኛ እንድትሆን ድጋፍ 
ያድርጉላት፡፡ በእርግዝና ጊዜ እናት 
ስትጨነቅ ልጆ ያለጊዜ  ሊወለድ፣ ዝቅተኛ 
ክብደት ይዞ ሊወለድ ወይንም ከተወለደ/ች 
በኃላ ጥሩ ያልሆነ ዕድገት ሊኖረው/ራት 
ይችላል፡፡


