
REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE
MINISTÉRIO DA SAÚDE

CAIXA DE BRINCAR NA SALA DE ESPERA 
DA UNIDADE SANITÁRIA

“BRINQUE E APRENDA ENQUANTO ESPERA”

ÁLBUM SERIADO 

QUE COR TEM 
ESSA TAMPA, 

MAURO? 



PASSOS DA CAIXA DE BRINCAR

A CAIXA DE 
BRINCAR DEVE 
TER:  

Escolha uma página (uma idade) no álbum, 
e prepare os materiais necessários.

PASSO 1: 
O provedor apresenta a caixa de brincar e explica que 
vai dar seguimento sobre o que aprenderam, na 
consulta.

PASSO 2: 
O ac�vista explica a importância de conversar e 
brincar com a criança.

PASSO 3: 
O ac�vista explica que hoje vamos falar das crianças que ... 
e pede para os cuidadores levantarem a mão, se �verem 
uma criança que tem essa idade.

PASSO 4: 
O ac�vista pega no álbum seriado. Mostra e faz a 
primeira ac�vidade. Pede a 1-2 pais para repe�rem 
ac�vidade da mesma forma, e elogia.

PASSO 5: 
O ac�vista mostra e faz a segunda ac�vidade. Pede a 1-2 pais 
para fazerem da mesma forma e elogia. Con�nua com a 
terceira ac�vidade, se houver.

PASSO 6: 
O ac�vista encoraja os pais com crianças de outras idades 
para também conversarem e brincarem com os filhos. Tira 
os brinquedos da caixa e deixa disponiveis para todas as 
famílias.

PASSO 7: 
O ac�vista convida a todos a con�nuarem a brincar e a 
conversar com filhos em casa, durante as tarefas 
domés�cas.

PASSO 8: 
O ac�vista observa se os pais conversam e brincam com as 
criancas, e elogia em voz alta os que assim fazem.

PASSO 9: 
O ac�vista regista a ac�vidade.

• 3-5 cafuros ou copinhos de 
garrafas recortadas                                                                                            

• 4-5 “brinquedos com 
coisas penduradas”    

• 2-3 bolas   

• 4-5 bonecas   

• 4-5 carrinhos                    

• 4-5 pedaços de capulana 
para boneca    

• 10 desenhos de animais, 
pessoas, carros    

• 20-30 blocos   

• 20 pauzinhos    

• 20-30 tampas ou conchas    

• outros binquedos, de 
acordo com as suas ideias!



BEBÉS QUE ACABAM DE 
NASCER E QUE AINDA NÃO 
SENTAM

CONVERSE SEMPRE COM O SEU 
BEBÉ. OBSERVE ELE A 

RESPONDER COM OLHARES, 
GESTOS E SONS! 

1

SIM, SOU 
TEU PAI! 

HOJE É DIA DA 
TUA VACINA, 
NELSON!

UA - UA!

3

VAI FILHO, 
VAI, PEGA 
NA BOLA!

2

PEGA O 
AMARELO, 
VÂNIA! 

COLOQUE O BEBÉ DE COSTAS OU DE 
BARRIGA. USE COISAS COLORIDAS 
PARA O BEBÉ OLHAR E PEGAR.



OFEREÇA CAFUROS OU 
OUTRAS COISAS PARA O BEBÉ 

BATER, E CANTE COM ELE

BEBÉS QUE JÁ SENTAM 
MAS QUE AINDA NÃO 
COMEÇARAM A ANDAR

COMBOIO 
PASSOU, APITOU, 
PIM PIM! 

1

PARA ONDE 
FOI A TAMPA, 
FÁTIMA?

2

USE “BRINQUEDOS COM 
COISAS PENDURADAS” 

PARA O BEBÉ MEXER 



BEBÉS QUE JÁ ANDAM, 
ATÉ COMPLETAREM 2 ANOS

PEÇA AO BEBÉ PARA ENCHER COPINHOS

BRINQUEM JUNTOS COM 
CARROS E BONECAS 

2 Nota: Tanto as meninas como 
os rapazes podem brincar com 
carrinhos e bonecas.

O QUE TENS 
PARA O 
ALMOÇO DO 
TEU BEBÉ?

ESSE CARRO VAI 
A NAMPULA? 
PEÇO BOLEIA!

1



CRIANÇAS MAIORES 
DE 2 ANOS

CONSTRUAM CASAS E 
PONTES COM BLOCOS 
DE MADEIRA

ONDE ESTÁ 
O PEIXE? 

O CARRO JÁ 
CHEGOU! PODE 
SUBIR A PONTE? 3

BORBOLETA!

O QUE AQUI 
TEM ASAS, 
ABIBA? 

FAÇAM JOGOS DE ADIVINHAS 
COM DESENHOS

2

1
FAÇAM DESENHOS COM TAMPAS 

OU PAUZINHOS, OU ARRUMEM-NOS 
POR CORES OU TAMANHOS


