
ለልጅ ሁለንተናዊ እድገት የሚደረግ 
እንክብካቤን በተመለከተ ምክር ይስጡ

1	 ለወላጅ/አሳዳጊ ሰላምታ  
ይስጡ

2	 ወላጅ/አሳዳጊ ልጃቸውን 
እንዴት እንደሚያጫውቱ እና 
እንደሚያዋሩ እንድያሳይዎት 
ይጠይቁ

3	 ወላጅ/አሳዳጊ ለልጃቸው ተገቢ 
ምላሽ ሰጪ መሆናቸውን 
ይመልከቱ

4	 ወላጅ/አሳዳጊ ለልጃቸው ተገቢ 
ምላሽ ሲሰጡ ያበረታቱ

5	 ወላጅ/አሳዳጊ ከልጃቸው 
ጋር አዳዲስ ጫወታዎችን 
እንዲጫወቱ ያበረታቱ

6	 ልጆችን ማጫወት እና ማዋራት  
ለምን እንደሚጠቅም ያስረዱ

7	 ወላጅ/አሳዳጊ ልጅን ማጫወት 
አና ማዋራትን በተመለከተ 
የሚያነስዋቸውን ችግሮች 
እንዴት በቀላሉ መፍታት 
እንደሚችሉ በማስረዳት 
በቤት የሚተገብሩትን ዕቅድ 
እንዲያቅዱ ያድርጉ እንደሚችሉ

ከ 1 እስከ 6 ወር

በደነንብ እየጠባሽ ነው 

አይደል ሃና?  ርቦሽ ነበር…

2 ዓመትና ከዛ በላይ

ይሳቅ የአባን ቢጫ ሼሚዝ 

ማግኘት ትችላለህ?

አንድ፤ሁለት! በጣም ጥሩ!

ተረት ተረት አንድ ወፍ 
ነበረች… 

ጫሊ ይሄ ጣራወ ነው?

ከ 9 እስከ 12 ወር

ይህ በግ ይባላል

ከ 6 እስከ 9 ወር

ገንፎ ትወዳለህ አይደል ኪያ?

ከ 12 ወር እስከ 2 ዓመት

አዎ እሱ አፍንጫህ ነው

ሰማያዊውን ከተትከው ጎበዝ!

ጎበዝ! የኔ ልጅ ወደ እማ 
እየተራመድሽ ነው

ለእማና አባ አጨብጭብ

ታደለ የሽንት ጨርቅህን አሁን 
ልቀይልህ ነው?

ኳሷን አየህ ኢብሳ?
አሃ! ልብሴ ላይ ያለውን አበባ 

ወደድከው!

እማ የታለች?

ድምጹን ወደድከው?


