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MINISTÉRIO DA SAÚDE

MÃE, DÊ BOAS VINDAS E ACARICIE  
 O SEU BEBÉ QUE ACABOU DE NASCER 

BEM-VINDA, 

MINHA FILHA! 

EU SOU TUA MÃE!
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FAÇA MASSAGEM AO SEU BEBÉ, PARA ELE GANHAR PESO, 
RESPIRAR BEM E NÃO TER CÓLICAS

FILHO, 
VAMOS FAZER 
MASSAGEM? 
ASSIM VAIS 

CRESCER FORTE!
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MÃE, CONVERSE COM O 
SEU BEBÉ SEMPRE QUE 

DER DE MAMAR

PAI, CARREGUE E CONVERSE 
COM O SEU BEBÉ DESDE O 

PRIMEIRO DIA

FILHA, SOU TEU 

PAI, ESTAVA À TUA 

ESPERA!

EM CASA, VAIS CONHECER A TUA IRMÃ…
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SE O SEU BEBÉ NASCEU PEQUENO OU ANTES DO TEMPO, 
FAÇA O MÉTODO MÃE CANGURU. ASSIM VAI AQUECER O 

SEU BEBÉ E AJUDÁ-LO A CRESCER. 
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DURMA COM SEU BEBÉ 
DEBAIXO DA REDE 

MOSQUITEIRA
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DÊ BANHO AO BEBÉ A CADA 
DIA COM ÁGUA MORNA

ESTÁS A 
GOSTAR DA ÁGUA, MINHA FILHA?
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MÃE, OBSERVE SE A ENFERMEIRA 
APLICOU A CLOREXIDINA EM GEL 

NO UMBIGO DO SEU BEBÉ

CONTINUE A APLICAR A CLOREXIDINA EM CASA

AGORA VOU APLICAR 

A CLOREXIDINA E A 

MAMÃ VAI CONTINUAR 

A APLICÁ-LA EM CASA!
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• ATÉ AO 2O DIA APÓS O 
PARTO

• ENTRE O 3O A 7O DIA
• ENTRE O 8O DIA A 21O DIA
• ENTRE 22O DIA ATÉ 42 DIAS

VOLTE AO CENTRO DE SAÚDE PARA FAZER AS 
CONSULTAS DE SEGUIMENTO
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ALIMENTOS QUE 
NOS DÃO MUITA 
ENERGIA

ALIMENTOS QUE 
NOS PROTEGEM 
DAS DOENÇAS

DESCANSE, COMA BEM E  BEBA MUITOS LÍQUIDOS 
DURANTE O PERÍODO DA AMAMENTAÇÃO

ALIMENTOS QUE  
NOS DÃO FORÇA

ALIMENTOS QUE 
FAZEM O NOSSO 
CORPO CRESCER

ÁGUA 
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LEVE O BEBÉ RECÉM-NASCIDO COM SINAIS  
DE PERIGO PARA O CENTRO DE SAÚDE

CORPO E OLHOS 
AMARELADOS

FEBRE

RESPIRAÇÃO 
RÃPIDA OU DIFÍCIL

RECUSA 
COMER

CONVULSÕES

DIARREIA

VÓMITOS
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A MULHER COM SINAIS DE PERIGO APÓS O 
PARTO DEVE IR PARA O CENTRO DE SAÚDE

PROBLEMA 
COM UMA OU 
AMBAS AS 
MAMAS

MAU CHEIRO, 
CORRIMENTO 

VAGINAL

DOR ABDOMINAL 
INTENSA

FEBRE E DEMASIADO FRACA 
PARA SAIR DA CAMA

RESPIRAÇÃO 
DIFÍCIL OU RÁPIDA

CONVULSÕES,  
DOR DE CABEÇA OU 

VISÃO TURVA

SANGRAMENTO 
ABUNDANTE OU 

REPENTINO




