MAE, DE BOAS VINDAS E ACARICIE
O SEU BEBE QUE ACABOU DE NASCER




FACA MASSAGEM AO SEU BEBE, PARA ELE GANHAR PESO,
RESPIRAR BEM E NAO TER COLICAS

VAMOS FAZER
MASSAGEM?
ASSIM VAIS
CRESCER FORTE!



MAE, CONVERSE COM O PAl, CARREGUE E CONVERSE
SEU BEBE SEMPRE QUE COM O SEU BEBE DESDE O
DER DE MAMAR PRIMEIRO DIA

U
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SE O SEU BEBE NASCEU PEQUENO OU ANTES DO TEMPO,
FACA O METODO MAE CANGURU. ASSIM VAI AQUECER O
SEU BEBE E AJUDA-LO A CRESCER.




DURMA COM SEU BEBE
DEBAIXO DA REDE
MOSQUITEIRA




DE BANHO AO BEBE A CADA
DIA COM AGUA MORNA




MAE, OBSERVE SE A ENFERMEIRA
APLICOU A CLOREXIDINA EM GEL
NO UMBIGO DO SEU BEBE
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VOLTE AO CENTRO DE SAUDE PARA FAZER AS
CONSULTAS DE SEGUIMENTO
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DESCANSE, COMA BEM E BEBA MUITOS LIQUIDOS
DURANTE O PERIODO DA AMAMENTACAO

ALIMENTOS QUE
NOS DAO FORCA

ALIMENTOS QUE
FAZEM O NOSSO
CORPO CRESCER

ALIMENTOS QUE
NOS PROTEGEM
DAS DOENCAS

ALIMENTOS QUE
NOS DAO MUITA
ENERGIA

CONRAD N.

2. PATH
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REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE



LEVE O BEBE RECEM-NASCIDO COM SINAIS
DE PERIGO PARA O CENTRO DE SAUDE

RECUSA
COMER

VOMITOS

CORPO E OLHOS
AMARELADOS

RESPIRACAO
RAPIDA OU DIFICIL f;

CONVULSOES
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A MULHER COM SINAIS DE PERIGO APOS O
PARTO DEVE IR PARA O CENTRO DE SAUDE

PROBLEMA
MAU CHEIRO, COM UMA OU
CORRIMENTO AMBAS AS
VAGINAL MAMAS
CONVULSOES, 3
DOR DE CABECA OU 'y

DOR ABDOMINAL
INTENSA

FEBRE E DEMASIADO FRACA
PARA SAIR DA CAMA
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VISAO TURVA
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SANGRAMENTO
ABUNDANTE OU
REPENTINO

RESPIRACAO
DIFICIL OU RAPIDA

CONRAD N.

V2. PATH
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REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE FOUNDATION






