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O Nosso Maior Valor é a Vida
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ATENÇÃO ÀS FASES DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA  
Verifique como a criança está a crescer 

REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 
MINISTÉRIO DA SAÚDE

Segura objecto 
com uma  
mão

Faz sons e sorri em 
resposta ao cuidador

Brinca de 
esconde-achou

Imita os gestos 
do cuidador

Bebe com o 
copo

Monta uma 
torre de 3 
blocos ou 
copos 

Chuta a bola  

Senta sem 
apoio

Parece 
estar 
a falar 
em 
frases  

Põe um bloco ou 
copo por cima de 
outro

Diz 3 palavras 
que não sejam 
“papá”, “mamã”, 
ou o nome de 
alguém

Tira a roupa 
sozinho(a) 

Balbucia

Pega objectos 
com dois 
dedos

Sustenta a 
cabeça

Passa objectos 
de uma mão 
para a outra

Anda com 
apoio

Aponta as 
partes do 
corpo 

Aponta 2 
desenhos

Carro! Onde está 
o nariz?

Leva objectos à boca Vira a cabeça 
para o lado do 
som 

Alcança objecto com a mão Rebola

Capapa vumm 
    anana ...

Sim, é um carro!

Coloca objectos 
na caneca

Mostra o 
que quer

Diz 1 palavra que não 
seja “papá”, “mamã”, 
ou o nome de 
alguém

Anda sem apoio

Gato?

Olha para o 
cuidador

Segue o 
objecto com 
os olhos

Reage 
ao som

Eleva a cabeça por 
uns segundos

Ahahah...

Olá, meu 
doce!

Mamama...

Rodas! 

Parou!


