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INTRODUCAO

Este livro faz parte de um pacote de materiais produzidos pela Rede para
o Desenvolvimento da Primeira Infancia (Rede-DPI) e a UNICEF para as
familias e as criancas de Mogcambique. O pacote inclui livros infantis,
desenhos animados, anuncios de radio e de televisao assim como
cartazes para os membros da familia, profissionais de saude, educacao e
accao social assim como para representantes do governo.

O objectivo destes materiais € de promover um desenvolvimento holistico
das criancas nos primeiros anos da vida. Inclui cuidados com a nutricao,
saude, higiene, protecao e seguranca, e o gosto pela aprendizagem, tendo
sempre em atencao os sentimentos e habilidades sociais da criancga.

Leia e converse com a crianca sobre a historia. Assim podera ajudar a
crianca a lidar com a dor pela perda de alguém querido. Mostramos a
importancia do adulto reconhecer os sentimentos da crianca e falar das
suas proprias tristezas. Ao conversar, a crianca pode aceitar melhor os
seus sentimentos.

Reconhecemos a importancia do objecto que ligue a crianca a pessoa
que ela perdeu.

Desejamos a todos uma boa exploracao!



Mama, mama...



O que aconteceu?

Estou com saudades da mama...



Eu também fico triste muitas vezes.
Mas temos a nossa familia.



Lembras da histdria da
capulana?

Sim..‘



Quando eu nasci,
o papa trouxe a capulana para a mama.



Quando eu chorava, a mama
fazia-me “neneca” com a capulana.



Quando eu tomava banho,
a mama secava-me com a capulana.



Quando nos brincavamos,
a mama se escondia na capulana.



Quando nds comiamos na machamba,
sentavamos na capulana.



Quando era festa,
a mama vestia-me a capulana para eu dancar.

10



11

Quando tinha frio,
a mama aquecia me com a capulana.



Quando era noite, a mama cobria-me
com a capulana e contava historias.

12



13

E sabes 0 que aconteceu com a capulana?

Sim.



A avo pegou na capulana e fez esta boneca.
Quando tenho saudade da mama, abraco a boneca.

14



15

Eu também tenho saudades da mama...



Emprestas-me a tua boneca?
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Sim.



Pai, 08 meus amigos estao a chegar!
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Quando vocés tém saudades de alguém,
o que ¢ que fazem?
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