
 1 

	Avaliação	de	competências	de	aconselhamento	do	APE	
 

Data_______________________________________   Nome da Comunidade___________________________________________    

Nome do APE__________________________________________________  Nome da US_________________________________ 

A	família	tem	(circular):		Mulher	grávida	/	Recém-nascido/	Criança	menor	de	1	ano	/		Crianças	de	1	a	5	anos		

	
	

	
NO	INÍCIO	DA	VISITA	OBSERVE	SE	O	APE...	

Sim	
(X)	

Parcial	
(X)	

Não	
(X)	

N/A	
(X)	

1.	Convida	todos	os	membros	da	família	presentes	a	juntar-se	a	visita	 	 	 	 	

2.	Faz	o	seguimento	da	visita	passada	 	 	 	 	

3.	Pergunta	se	a	família	tem	alguma	preocupação	 	 	 	 	

OBSERVE	SE	O	APE	VERIFICA...		 	 	 	 	
4.	O	estado	de	saúde	da	criança	e	de	adultos	na	família,	e	vê	cartões	de	saúde	 	 	 	 	
5.	O	estado	nutricional	da	criança	ou	da	mulher	grávida	(Perímetro	Braquial)	 	 	 	 	

6.	O	desenvolvimento	da	criança	(se	já	senta,	fala	etc.,	de	acordo	com	cartaz)	 	 	 	 	

7.	O	saneamento	do	meio	(quintal,	latrina,	água	de	mãos,	água	potável,	cozinha)	 	 	 	 	

OBSERVE	SE	O	APE	PERGUNTA	SOBRE...	 	 	 	 	
8.		O	uso	de	serviços	de	saúde	(se	faz	consultas	pré-natais	ou	pós-parto,	se	vai	ao		
						“peso”;	se	faz	TARV	ou	tratamento	em	desnutrição,	caso	relevante)	

	 	 	 	

9.			As	práticas	de	higiene	e	prevenção	de	doenças	(lavar	mãos,	usar	rede	etc.)	 	 	 	 	

10.		As	práticas	alimentares	da	família	(tipos	de	alimentos,	número	de	refeições)	 	 	 	 	
11.		As	práticas	de	estimular	o	desenvolvimento	da	criança	(se	brinca,	se	conversa)	 	 	 	 	
12.		ELOGIA	o	cuidador	pelas	boas	práticas	partilhadas	ou	observadas	 	 	 	 	

OBSERVE	SE	O	APE	ACONSELHA	O	CUIDADOR	...	 	 	 	 	
13.	Em	práticas	relevantes	de	higiene	e	prevenção	de	doenças	 	 	 	 	
14.	Em	alimentação	apropriada	para	idade	/	estado	da	criança	ou	da	mulher	 	 	 	 	
15.	Em	práticas	de	estimular	o	desenvolvimento	a	criança	(como	brincar	etc.)	 	 	 	 	

OBSERVA	SE	DURANTE	O	ACONSELHAMENTO	O	APE...	 	 	 	 	
16.	Explica	a	importância	de	práticas	que	está	a	promover	 	 	 	 	

17.		Ajuda	ao	cuidador	a	praticar	uma	actividade	relevante	(preparar	papinha,		
								fazer	uma	brincadeira	com	criança,	fazer	limpeza	do	quintal)	

	 	 	 	

18.	Utiliza	comunicação	não-verbal	(ex.,	toca	no	cuidador,	senta-se	no	mesmo	nível,		
								brinca	com	criança)		

	 	 	 	

19.	Usa	cartazes	ou	objectos	pelo	menos	uma	vez,	para	ajudar	nas	explicações	 	 	 	 	

20.	ELOGIA	o	cuidador	após	a	prática	 	 	 	 	

NO	FIM	DO	ACONSELHAMENTO	OBSERVA	SE	O	APE:	 	 	 	 	
21.Pergunta	ao	cuidador	o	que	ele	pensa	em	fazer	de	diferente	a	partir	de	agora	 	 	 	 	

22.	ELOGIA	o	cuidador	sobre	seu	plano	 	 	 	 	
23.	Oferece	o	tratamento	ou	refere	a	criança	doente	aos	serviços	de	saúde		 	 	 	 	

24.	Agradece	ao	cuidador,	e	combina	sobre	o	dia	da	próxima	visita	 	 	 	 	
25.	Regista	os	dados	da	visita	domiciliaria.	 	 	 	 	

NÚMERO	TOTAL	DE	PONTOS:	 	 	 	 	
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