
ALIMENTE BEM A SUA CRIANÇA A PARTIR DOS 6 MESES
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DAR DE MAMAR
ATÉ AOS 2 ANOS

+

+

Não gaste dinheiro com alimentos sem valor nutritivo e que estragam o apetite e os dentes da criança

CHÁ 
PRETO

REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 
MINISTÉRIO DA SAÚDE

FÍGADO, RINS

FÍGADO, RINS

Bonito! Estás a 
comer sozinha!

Avião 
chegou!

Prova ovo, 
Helidio!

+

Consulte 
GRÁTIS

ou Ligue  
GRÁTIS para oPLATAFORMA EDUCATIVA DE

INFORMAÇÃO SOBRE A SAÚDE
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O Nosso Maior Valor é a Vida
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