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O

para cada criança



Este livro faz parte de um pacote de materiais produzidos pela Rede para o 
Desenvolvimento da Primeira Infância (Rede-DPI) e a UNICEF para as famílias 
e as crianças de Moçambique. O pacote inclui livros infantis, desenhos 
animados, anúncios de rádio e de televisão assim como cartazes para os 
membros da família, profissionais de saúde, educação e acção social assim 
como para representantes do governo.

O objectivo destes materiais é de promover um desenvolvimento holístico 
das crianças nos primeiros anos da vida. Inclui cuidados com a nutrição, 
saúde, higiene, proteção e segurança, e o gosto pela aprendizagem, tendo 
sempre em atenção os sentimentos e habilidades sociais da criança.

Esperamos que dedique tempo a ler este livro com a criança, enquanto se 
diverte com ela. Este livro vem ajudar as crianças a lidar com seus medos. 
No livro temos o exemplo de uma criança que tem medo da vacinação e 
tentamos mostrar como através de brincadeiras podemos acalmar uma 
criança e levá-la a colaborar e a confiar em nós. É a ligação com a família 
ou cuidadores que leva a criança a ter coragem de enfrentar aquilo que a 
assuste ou que ainda não conheça.

Desejamos a todos uma boa exploração!

INTRODUÇÃO



1

Apanhei umas 
papaias!

Estás a fazer 
o que, Zagaia?



2

Zagaia,
vamos ao 
hospital,
que tal?!



3

Eu não 
vou … 
não vou 
não!

Oh 
Zagaia, 
Por que 

não queres?



4
Eu não quero picar!



5

 Não precisa ter medo!  
picar é vacinar, é como 
um dedo mágico que pica 
para te ajudar. 



6

Com a vacina vais ficar 
forte e saudável
para brincar,
correr e
saltar.



7

Eu vou vacinar a mamã
para veres que nao dói...



8

Depois de 
vacinar,

Vamos  
nos abraçar!



9

Agora, Zagaia 
vacina o pai …

Espera … 
vou buscar 
a tua bata!



10

Oooh!… 
pareço 

médico de 
verdade!

Agora, 
já posso 
vacinar!



11

E não 
vais me 

abraçar?



12

Podemos vacinar os animais?

Sim, para 
ficarem 

contentes 
E não 

ficarem 
doentes!



13

Au au au! 



14

Miau! 
Miau! 
Miau!



15

Cá-
cará-

cá!



16

Zagaia, agora é tua vez.

Vamos! Um, dois, três!



17

Quem és tu?

Sou médico.
Em casa vacinei 

E a todos abracei!



18

Eu também 
quero uma 

vacina
Do menino.



19

Agora é a minha vez.
Um, dois, três...

Falta o abraço!



20
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