


INTRODUCAO

Este livro faz parte de um pacote de materiais produzidos pela Rede para o
Desenvolvimento da Primeira Infancia (Rede-DPI) e a UNICEF para as familias
e as criancas de Mocambique. O pacote inclui livros infantis, desenhos
animados, anuncios de radio e de televisao assim como cartazes para os
membros da familia, profissionais de saude, educac¢ao e accao social assim
como para representantes do governo.

O objectivo destes materiais € de promover um desenvolvimento holistico
das criancas nos primeiros anos da vida. Inclui cuidados com a nutricao,
saude, higiene, protecao e seguranca, e o gosto pela aprendizagem, tendo
sempre em atencao os sentimentos e habilidades sociais da crianca.

Esperamos que dedique tempo a ler este livro com a crianca, enquanto se
diverte com ela. Este livro vem ajudar as criancas a lidar com seus medos.
No livro temos o exemplo de uma crianca que tem medo da vacinacao e
tentamos mostrar como através de brincadeiras podemos acalmar uma
crianca e leva-la a colaborar e a confiar em nos. E a ligagdo com a familia
ou cuidadores que leva a crianca a ter coragem de enfrentar aquilo que a
assuste ou que ainda nao conheca.

Desejamos a todos uma boa exploracao!
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ESTAS A FAZER
O QUE, ZAGAIA?

(e

APANHEI UMAS
C’ PAPAIAS!




ZAGAIA,
VAMOS NO
HOSPITAL,
QUE TAL?!



Eu NAO OH
vou ... ZAGAIA,
NAO VvOou POR QUE

NAO! NAO QUERES?
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EU NAO QUERO PICAR!



NAo PRECISA TER MEDO!
PICAR E VACINAR, E COMO
UM DEDO MAGICO QUE PICA

PARA TE AJUDAR. U




comn vncmn'vnls FICAR
FORTE E SAUDAVEL
PARA BRINCAR,

CORRERE
SALTAR.




EU VOuU VACINAR A MAMA
PARA VERES QUE NAO DOI...




DEPOIS DE
VACINAR,

wvAMOS
NOS ABRACAR!



VACINA O PAL ...
ESPERA ...

Vvou BUSCAR
A TUA BATA!
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AGORA,
"‘““55” )& POSSO
MEDICO DE VACINAR!
VERDADE!



ENARO
& VAIS ME
ABRACAR?
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PODEMOS VACINAR 0S ANIMAIS?

SIM, PARA
FICAREM
CONTENTES
ENRO
FICAREM
DOENTES!
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ZAGAIA, NAGORA E TUA VEZ.

VnAMOS! UM, DOIS, TRES!



y
QUEM ES TU?

(g 3
Sou MEDICO. ﬁ

EM CASA VACINEI
EATODOS ABRACEN!
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AGORA E A MINHA VEZ.
A
UM, DOIS, TRES...

(;

FALTA O ABRACO!
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