VERIFIQUE COMO A CRIANCA ESTA A SE DESENVOLVER
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Chuta bola e Tra_z-m: 2 Responde Canta e usa frases curtas Imita
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Despe-se e Junta coisas Brinca com outras Diz

Salta, corre

acontar

Aconselhe a familia e refira a crianca em caso de problema.
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BRINQUE E CONVERSE COM A CRIANCA DURANTE ROTINAS DIARIAS

Brinco com a crianga
quando faco limpeza
em casa!

Converso com a crianga
quando estamos na
machambal!

Caa, caa...

Sim, é carro
vermelho.

Estds a ajudar-me
tao bem, llidio!

A minha filha
gosta do som do
chocalho.

Gosto de brincar
com meu neto!

Onde esté o seu Era uma vez uma
nariz, Alda? 3 menina...

Que cores estas a ver,
Joao?

2 —
. Pergunte: Como é que vocé brinca /fala com a sua criang¢a? Peca para mostrar, e elogie.

. Demonstre e ajude a cuidadora a praticar uma nova actividade estimulante com a crianca. Elogie.

. Explique o que a crianca aprende, com essa actividade.

. Pergunte: Sera que pode continuar a brincar e conversar assim com a crian¢a? Como? Elogie.
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BOA ALIMENTACAO
DESDE A GRAVIDEZ ATE AOS PRIMEIROS ANOS

E LACTANTES

MULHERES GRAVIDAS

DE 0 AOS 6 MESES

. Verifique o estado nutricional. Pergunte o que a mae /a crian¢a comem, e quantas vezes por dia.
. Pergunte se a crianga come bem, e o que a cuidadora faz para ajudar a crianga a comer.

. Elogie a cuidadora pelas boas praticas. Aconselhe em como melhorar a nutri¢ao, usando o cartaz.
. Ajude a preparar a refeicdo da crianga ou a fazer o plano de refei¢cdes para o préximo dia.

. Elogie a cuidadora.
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Prova manga,
llidio!

DE 9 AOS 12 MESES

Bonito! Estds a

comer sozinho!

DE 1 AOS 5 ANOS

1ERECIOCIGEEIR

Fontes de desenhos: Infant & Young Child Feeding (UNICEF & URC/CHC); PATH.
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