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VERIFIQUE!COMO!A!CRIANÇA!ESTÁ!A!SE!DESENVOLVER!!

!

Aconselhe!a!família!e!refira!a!criança!em!caso!de!problema.!!



!
!

1. Pergunte:!Como!é!que!você!brinca!/fala!com!a!sua!criança?!!Peça!para!mostrar,!e!elogie.!

2. Demonstre!e!ajude!a!cuidadora!a!praticar!uma!nova!actividade!estimulante!com!a!criança.!!Elogie.!

3. Explique!o!que!a!criança!aprende,!com!essa!actividade.!

4. Pergunte:!Será!que!pode!continuar!a!brincar!e!conversar!assim!com!a!criança?!Como?!!Elogie.!

!

BRINQUE!E!CONVERSE!COM!A!CRIANÇA!DURANTE!ROTINAS!DIÁRIAS!
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1. Verifique!o!estado!nutricional.!!Pergunte!o!que!a!mãe!/a!criança!comem,!e!quantas!vezes!por!dia.!
2. Pergunte!se!a!criança!come!bem,!e!o!que!a!cuidadora!faz!para!ajudar!a!criança!a!comer.!

3. Elogie!a!cuidadora!pelas!boas!práticas.!!Aconselhe!em!como!melhorar!a!nutrição,!usando!o!cartaz.!
4. Ajude!a!preparar!a!refeição!da!criança!ou!a!fazer!o!plano!de!refeições!para!o!próximo!dia.!!
5. Elogie!a!cuidadora.!
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!
Avião&&
chegou!&

!
Prova&manga,&

Ilídio!&

!
Bonito!&Estás&a&
comer&sozinho!&
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Start feeding at 6 months

Fontes!de!desenhos:!Infant!&!Young!Child!Feeding!(UNICEF!&!URC/CHC);!PATH.!


