1. 0 QUE E CUIDAR DA CRIANCA?

TEMA 1: 0 QUE E CUIDAR DA CRIANCA?

1 Como cuidamos de uma planta? E como cuidamos da crianca?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH.

TEMA 1: 0 QUE E CUIDAR DA CRIANCA?

2 Que cuidados precisa uma crianca? Porqué?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH.

TEMA 1: 0 QUE E CUIDAR DA CRIANCA?

3 De que proteccao pode precisar uma crianca, sobretudo uma 6rfa?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianga e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH.

TEMA T: 0 QUE E CUIDAR DA CRIANGA?

A minha vida
O\ é um inferno...

4 Como é que as preocupacées dos pais afectam a crianca?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH.

TEMA T: 0 QUE E CUIDAR DA CRIANCA?

5 Como é que o planeamento familiar lhe ajuda a cuidar dos filhos?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH




2. AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANCA

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANCA

LAVAR AS MAOS

1

Crianga e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANCA

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANCA

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANCA

ovincia de Maputo e a PATH

Vou-te contar uma
histéria, como sempre...

Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH




3. SINAIS DE PERIGO (SAUDE)

TEMA 3: SINAIS DE PERIGO DURANTE A GRAVIDEZ

mau cheiro
Convulsdes, dor de cabega
ou visio deslocada
Saida de agua
e -

Dores de parto ‘

TEMA 3: SINAIS DE PERIGO APOS 0 PARTO

Problemas comuma  Dor em baixo
ouambasasmamas  de barnga
Saida de sujidade,

w Febre e demasiado
. fraca para sair da cama

Vertigens e
desmaios

profundas
durante mais
de 1 dia
Dor de cabega,

inchago nos
bragos e pernas

| Respiracao dificil
ou rapida
Saida de muito sangue

1

e deve fazer?




4. COMER BEM NA FAMILIA

TEMA 4 ER BEM NA FAMILIA TEMA 4: COMER BEM NA FAMILIA

1 0 que nos da forca? 2 0 que nos d& muita forca mesmo?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH.

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH

TEMA 4 ER BEM NA FAMILIA TEMA 4: cOMER BEM NA FAMILIA

3 0 que nos protege das doencas? 4 0 gue ajuda (ao) o corpo e o cérebro a crescer?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH Parceria entre a Direccdo Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH

Fico feliz
aver-te
comer bem!

5 Como se deve alimentar uma mulher gravida?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH




5. DAR DE COMER A CRIANCA @

TEMA 5: DAR DE COMER A CRIANCA (0-6 meses) TEMA'5: DAR DE COMER A CRIANCA (6-8 meses)
Nl

Aviao
chegou!!

TEMA 5: DAR DE COMER A CRIANCA (9-11 meses) TEMA 5: DAR DE COMER A CRIANCA(1-5 anos)
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6. PAPEL DO PAI NA FAMILIA

TEMA 6: PAPEL DO PAI NA FAMILIA

0 que é que
estas a sentir,
Paulo?

Estou a sentir o
bebé a mexer!
Como estas,

meu bebé?

1

TEMA 6: PAPEL DO PAI NA FAMILIA
eu e o meu marido!

Da proxima
te dou uma
chapada

mais forte
que essa!!!




7. ESTIMULAR A CRIANCA EM CASA

Bicicleta,
bicicleta...

Salta 2
vezes, filha!

1 Como é que se pode estimular 0 CORPO E 0S SENTIDOS da crianca?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianga e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH

uma mota
igual?

Onde esta
o teu nariz? ¢

um carro,
filho!

Que cor é
_\ essa, Emilio?

2 Como é que vocé pode estimular a crianca a FALAR?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH,

TEMA 7: ESTIMULAR A CRIANCA EM C
lata, Rita?

Traz-me
vegetais
parao
caril. Sabes
do que
precisamos?

3 Como é que se pode estimular o PENSAMENTO da crianca?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH

TEMA 7: ESTIMULAR A

Erauma
vez, uma
menina

como tu..

4 Como é que pode ensinar a crianca a LIDAR BEM COM 0S OUTR0OS?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH

Criancade 6
a 12 meses

Crianca com
mais de 1 ano

NAO DE A CRIANGA
COISAS PEQUENAS QUE

ELA PODE ENGOLIR OU
COLOCAR NO NARIZ!

5 Que coisas podemos dar a crianca, para ela brincar e aprender?

Parceria entre a Direcgdo Provincial do Género, Crianga e Acgdo Social da Provincia de Maputo e a PATH




8. OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANCA

1 Ha outras pessoas que passam tempo a cuidar da sua crianca? Quem sdo?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH.

2 Como pode saber se esta a deixar a crianca num bom sitio?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH

TEMA 8: ouTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANCA

3 0 que a crianca pode aprender, na escolinha ou num grupo de brincar?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianga e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH

TEMA 8: ouTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANCA

0 que é que
fizeste hoje na
escolinha, Laura?

Conta as molas,
como a tia te

ensinou! ‘

»

i

4 Como pode reforcar em casa aquilo que a crianca aprende na escolinha?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH

TEMA 8: oUTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANCA

5 Existe um parque infantil na sua comunidade? Porque seria bom ter?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH




9. GUIAR A CRIANCA DE BOA MANEIRA

TEMA 9: GUIAR A CRIANCA DE BOA MANEIRA TEMA 9: GUIAR A CRIANCA DE BOA MANEIRA

ﬂ@
,@a!!

k- T

Es_ burra?
Nao sabes
calar?

1 Porque n&do é bom bater na crianca ou chamar-lhe nomes?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianga e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH

Era uma vez,
uma menina
como tu, ...

g

Estas-me
a ajudar
muito, filho!

Nao fizeste a _
cama, entao nao
podes ir brincar.

Aquele nao,
filho, leva
esse!

4 Como pode corrigir uma crianca pequena? E uma mais velha?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca cial da Provincia de Maputo e a PATH,

DE BOA MANEIRA TEMA 9: GUIAR A CRIANCA DE BOA MANEIRA

Que blusa
queres usar
hoje, Luisa?

5 Porque é bom dar escolhas a crianca, desde pequena? 6 Porgue é importante escutar o que a crianca tem para dizer?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianga e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH Parceria entre a Direccdo Provincial Crianca e Accao Social da Provincia de Maputo e a PATH




10. CRIANGCA COM ATRASO OU DEFICIENCIA

OU DEFICIENCIA

Sim,
carro!

1

al do Género, Criana e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH

COM ATRASO OU DEFICIENCIA

VIOLENCIA E ESTRESSE
NA GRAVIDEZ

COMER POUCAS
VEZES E POUCOS
ALIMENTOS, NA
GRAVIDEZ

FALTA DE SAL I0DADO

FALTA DE ALIMENTOS
QUE AJUDAM A CRESCER

A

ocial da Provincia de Maputo e a PATH.

PARTO ANTES
DO PRAZO,,
PARTO DIFiCIL

arceria entre a Direccao Provincial do Género, Crianca e Ac

4 0 que fazer se o bebé nasceu cedo, fraco, ou com baixo peso?

Parceria entre a Direccao Provincial do Género, Cri cial da Provincia de Maputo e a PATH

OU DEFICIENCIA

TEMA 10: CRIANCA COM ATRASO OU DEFICIENCIA

Eo cheiro
de qué,
Cléudia?

TOQUE,
ABRACE,
SORRIAE
CONVERSE
COMA
CRIANCA

ESTIMULE 0S DIFERENTES
SENTIDOS DA CRIANCA

LEVE A CRIANCA PARA
FORA DA CASA

DEIXE QUE A CRIANCA
BRINQUE COM 0S OUTROS

5 Qual é a boa forma de estimular a crianca com atraso ou deficiéncia?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH.

PROTEJA A CRIANCA CONTRA
QUALQUER ABUSO

TENHA ROTINAS DIARIAS QUE
VOCE E A CRIANCA GOSTEM

ENSINE A CUIDAR
DE SI PROPRIO NO
QUE FOR POSSIVEL

6 Qual é a boa forma de cuidar de uma crianga com atraso ou deficiéncia?

Parceria entre a Direcgao Provincial do Género, Crianca e Acgao Social da Provincia de Maputo e a PATH




