
Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

TEMA 1: O QUE É CUIDAR DA CRIANÇA?

1 Como cuidamos de uma planta? E como cuidamos da criança?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3 De que protecção pode precisar uma criança, sobretudo uma órfã?

TEMA 1: O QUE É CUIDAR DA CRIANÇA?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Como é que o planeamento familiar lhe ajuda a cuidar dos filhos?

TEMA 1: O QUE É CUIDAR DA CRIANÇA?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Que cuidados precisa uma criança? Porquê? 

TEMA 1: O QUE É CUIDAR DA CRIANÇA?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 Como é que as preocupações dos pais afectam a criança?

A minha vida 
é um inferno…

TEMA 1: O QUE É CUIDAR DA CRIANÇA?
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Como é que a criança pode apanhar diarreia?

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANÇA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3 Quando é que a criança deve lavar as mãos ?

ANTES DE TOCAR EM COMIDA 
OU COMER UMA REFEIÇÃO

APÓS FAZER OU 
TOCAR NO COCÓ

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANÇA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 O que ajuda a criança a se sentir segura?

AMOR E CARINHO ROTINAS DIÁRIAS

Vou-te contar uma 
história, como sempre…

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANÇA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Que 4 práticas previnem a diarreia na criança?

TER LATRINA EM CASA. 
MANTÊ-LA LIMPA E 
TAPADA

LAVAR AS SUAS MÃOS 
E AS MÃOS DA CRIANÇA

LAVAR OS VEGETAIS 
E AS FRUTAS

BEBER ÁGUA FERVIDA 
OU TRATADA

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANÇA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 Como é que pode tornar a sua casa mais segura para a criança?

TEMA 2: AMBIENTE LIMPO E SEGURO PARA A CRIANÇA 
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Quais são os sinais de perigo durante a gravidez? O que deve fazer?

TEMA 3: SINAIS DE PERIGO DURANTE A GRAVIDEZ

Dor de cabeça, 
inchaço nos 
braços e pernas

Vertigens e 
desmaios

Saída de água Saída de sangue

Dores de parto 
profundas 
durante mais 
de 1 dia

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

Olhos e pele amarelada, 
no recém-nascido

Febre

Respiração 
rápida ou 
difícil

Recusa 
comer

Convulsōes

Diarreia

Vόmitos

3 Quais são os sinais de perigo numa criança? O que deve fazer?

TEMA 3: SINAIS DE PERIGO NUMA CRIANÇA

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Como pode prevenir HIV na sua criança?

TEMA 3: SINAIS DE PERIGO (COMO PREVENIR) 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Quais são os sinais de perigo após o parto? O que deve fazer?

TEMA 3: SINAIS DE PERIGO APÓS O PARTO

Saída de muito sangue

Convulsões, dor de cabeça 
ou visāo desfocada

Saída de sujidade, 
mau cheiro

Problemas com uma 
ou ambas as mamas

Dor em baixo 
de barriga

Febre e demasiado 
fraca para sair da cama

Respiraçāo difícil 
ou rápida

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 Como pode prevenir os perigos para a saúde da mãe e da criança?

FAÇA PELO MENOS 4 
CONSULTAS NA GRAVIDEZ

LEVE A CRIANÇA À 
CONSULTA TODOS OS 
MESES A PARTIR DE 1 MÊS

DÊ PARTO NA UNIDADE 
SANITÁRIA

LEVE A CRIANÇA À 
CONSULTA NO 3O,  
7O e 21O DIA DE VIDA

TEMA 3: SINAIS DE PERIGO (COMO PREVENIR) 
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 O que nos dá força?

TEMA 4: COMER BEM NA FAMÍLIA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3  O que nos protege das doenças?

TEMA 4: COMER BEM NA FAMÍLIA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Como se deve alimentar uma mulher grávida?

Fico feliz 
a ver-te 
comer bem!

TEMA 4: COMER BEM NA FAMÍLIA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 O que nos dá muita força mesmo?

TEMA 4: COMER BEM NA FAMÍLIA 

ESSES ALIMENTOS 
SÓ SE PODEM COMER 
EM PEQUENAS 
QUANTIDADES!

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 O que ajuda (ao) o corpo e o cérebro a crescer?

FÍGADO, RINS

TEMA 4: COMER BEM NA FAMÍLIA 
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Quais são as boas práticas de amamentar a criança?

TEMA 5: DAR DE COMER À CRIANÇA (0-6 meses)

ESPREMA O LEITE PARA ALGUÉM DAR AO BEBÉ, 
SE PRECISAR DE TRABALHAR OU ESTUDAR

NAO DÊ 
REMÉDIO DE 
PANELINHA 
ATÉ AOS 6 
MESES

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3

TEMA 5: DAR DE COMER À CRIANÇA (9-11 meses)

Prova ovo, 
Helídio!

EM PEDAÇOS
FÍGADO, RINS

AJUDAM A CRIANÇA E O CÉREBRO  A CRESCER PROTEGEM DAS DOENÇAS

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Porque não é bom dar esses alimentos à criança? 

TEMA 5: DAR DE COMER À CRIANÇA

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

FÍGADO, RINS

2

Avião 
chegou!!

TEMA 5: DAR DE COMER À CRIANÇA (6-8 meses)

AJUDAM A CRIANÇA E O CÉREBRO  A CRESCER PROTEGEM DAS DOENÇAS

EM PURÉ

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

TEMA 5: DAR DE COMER À CRIANÇA(1-5 anos)

4

Bonita! Estás a 
comer sozinha!

DÊ COMIDA 
DA FAMÍLIA

DAR O PEITO 
ATÉ AOS 2 ANOS
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Porque é bom que o pai converse com o bebé ainda durante a gravidez?

TEMA 6: PAPEL DO PAI NA FAMÍLIA 

O que é que 
estás a sentir, 
Paulo?

Estou a sentir o 
bebé a mexer! 
Como estás, 
meu bebé?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3 Como é que o pai pode assegurar que a sua criança coma bem? 

TEMA 6: PAPEL DO PAI NA FAMÍLIA 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Como é que a violência em casa afecta a mulher? E as crianças?

TEMA 6: PAPEL DO PAI NA FAMÍLIA 

Ai!!!!!

Da próxima 
te dou uma 
chapada 
mais forte 
que essa!!! !!!

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Como é que o homem pode ajudar a mulher em casa? Quando deve ajudar?

TEMA 6: PAPEL DO PAI NA FAMÍLIA 

Como nos damos bem, 
eu e o meu marido! 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 Que importância tem o envolvimento do pai na vida da sua criança?

TEMA 6: PAPEL DO PAI NA FAMÍLIA 
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Como é que se pode estimular O CORPO E OS SENTIDOS da criança?

TEMA 7: ESTIMULAR A CRIANÇA EM CASA 

Bicicleta,
bicicleta…

Salta 2 
vezes, filha!

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3 Como é que se pode estimular o PENSAMENTO da criança?

TEMA 7: ESTIMULAR A CRIANÇA EM CASA 

Onde está a 
lata, Rita?

Traz-me 
vegetais 
para o 
caril. Sabes 
do que 
precisamos?

Quantos 
são?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Que coisas podemos dar à criança, para ela brincar e aprender?

TEMA 7: ESTIMULAR A CRIANÇA EM CASA 

Criança de 6 
a 12 meses Criança com 

mais de 1 ano

NÃO DÊ À CRIANÇA 
COISAS PEQUENAS QUE 
ELA PODE ENGOLIR OU 
COLOCAR NO NARIZ!

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Como é que você pode estimular a criança a FALAR?

TEMA 7: ESTIMULAR A CRIANÇA EM CASA 

Sim, é 
um carro, 
filho!

Onde está 
o teu nariz?

Quem tem 
uma mota 
igual?

Caa…, 
caa…!

Que cor é 
essa, Emílio?

E agora 
temos 
que fazer 
o que?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 Como é que pode ensinar a criança a LIDAR BEM COM OS OUTROS?

TEMA 7: ESTIMULAR A CRIANÇA EM CASA 

Era uma 
vez, uma 
menina 
como tu…

Não podes 
bater a 
Frania. 
Ela agora 
está muito 
triste.
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Há outras pessoas que passam tempo a cuidar da sua criança? Quem são?

TEMA 8: OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANÇA

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3 O que a criança pode aprender, na escolinha ou num grupo de brincar?

TEMA 8: OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANÇA

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Existe um parque infantil na sua comunidade? Porque seria bom ter?

TEMA 8: OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANÇA

Montem as 
peças do parque 
de forma 
segura. Passem 
cada mês para 
reparar o que se 
estragou.

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Como pode saber se está a deixar a criança num bom sítio?

TEMA 8: OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANÇA

A CRIANÇA É TRATADA 
COM CARINHO E AMOR?

HÁ ÁGUA FERVIDA OU TRATADA 
PARA AS CRIANÇAS TOMAREM?

O LOCAL ESTÁ LIMPO? SEGURO? TEM 
LATRINA? TEM ÁGUA PARA AS MÃOS?

AS CRIANÇAS TÊM 
MATERIAIS PARA BRINCAR?

AS CRIANÇAS FAZEM 
ALGUMAS ACTIVIDADES 
(EM CASO DE ESCOLINHA 
OU GRUPO DE BRINCAR)? 

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 Como pode reforçar em casa aquilo que a criança aprende na escolinha?

TEMA 8: OUTRAS PESSOAS A CUIDAR DA SUA CRIANÇA

Conta as molas, 
como a tia te 
ensinou!

O que é que 
fizeste hoje na 
escolinha, Laura?
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Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Porque não é bom bater na criança ou chamar-lhe nomes?

TEMA 9: GUIAR A CRIANÇA DE BOA MANEIRA

És burra? 
Não sabes 
calar?

Da próxima vez 
não vais despejar 
a água!!

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3 Quais são as maneiras de ensinar boas acções à criança?

TEMA 9: GUIAR A CRIANÇA DE BOA MANEIRA

Estás-me 
a ajudar 
muito, filho!

Era uma vez, 
uma menina 
como tu, ...

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Porque é bom dar escolhas à criança, desde pequena? 

TEMA 9: GUIAR A CRIANÇA DE BOA MANEIRA

HOJE... AMANHÃ...

Que blusa 
queres usar 
hoje, Luísa?

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

6 Porque é importante escutar o que a criança tem para dizer?

TEMA 9: GUIAR A CRIANÇA DE BOA MANEIRA

Porque 
estás triste, 
meu Xico?

XICO COM AMIGOS... XICO EM CASA ...

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Como é que o seu exemplo afecta a criança?

TEMA 9: GUIAR A CRIANÇA DE BOA MANEIRA

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 Como pode corrigir uma criança pequena? E uma mais velha?

TEMA 9: GUIAR A CRIANÇA DE BOA MANEIRA

Aquele não, 
filho, leva 
esse!

 Não fizeste a 
cama, então não 
podes ir brincar.

 9.  GUIAR A CRIANÇA DE BOA MANEIRA 40



Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

1 Como é que sabe se a sua criança está a desenvolver bem?

TEMA 10: CRIANÇA COM ATRASO OU DEFICIÊNCIA

Sim, 
carro!

Mãe, 
ca...

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

3 O que pode levar a criança a ter um atraso ou deficiência?

TEMA 10: CRIANÇA COM ATRASO OU DEFICIÊNCIA

FALTA DE ALIMENTOS 
QUE AJUDAM A CRESCER

VIOLÊNCIA E ESTRESSE 
NA GRAVIDEZCOMER POUCAS 

VEZES E POUCOS 
ALIMENTOS, NA 
GRAVIDEZ

PELE E OLHOS AMARELADOS 
APÓS O PARTO

PARTO ANTES 
DO PRAZO, 
PARTO DIFÍCIL

FALTA DE SAL IODADO

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

5 Qual é a boa forma de estimular a criança com atraso ou deficiência?

TEMA 10: CRIANÇA COM ATRASO OU DEFICIÊNCIA

ESTIMULE OS DIFERENTES 
SENTIDOS DA CRIANÇA

LEVE A CRIANÇA PARA 
FORA DA CASA

TOQUE, 
ABRACE, 
SORRIA E 
CONVERSE 
COM A 
CRIANÇA

É o cheiro 
de quê, 
Cláudia?

DEIXE QUE A CRIANÇA 
BRINQUE COM OS OUTROS

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

6 Qual é a boa forma de cuidar de uma criança com atraso ou deficiência?

TEMA 10: CRIANÇA COM ATRASO OU DEFICIÊNCIA

ENSINE A CUIDAR 
DE SI PRÓPRIO NO 
QUE FÔR POSSÍVEL

TENHA ROTINAS DIÁRIAS QUE 
VOCÊ E A CRIANÇA GOSTEM

PROTEJA A CRIANÇA CONTRA 
QUALQUER ABUSO

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

2 Como é que costumam tratar uma criança com deficiência?

TEMA 10: CRIANÇA COM ATRASO OU DEFICIÊNCIA

Parceria entre a Direcção Provincial do Género, Criança e Acção Social da Província de Maputo e a PATH.

4 O que fazer se o bebé nasceu cedo, fraco, ou com baixo peso? 

TEMA 10: CRIANÇA COM ATRASO OU DEFICIÊNCIA

ATÉ A CRIANÇA FICAR COM  
2500 GRAMAS (2.5 kg)

MASSAGENS MÉTODO MÃE E PAI CANGURU

Assim 
vais ficar 
forte, 
meu bem!
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