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Abreviaturas

Al Alimentacdo Infantil

AME Aleitamento Materno Exclusivo

APE  Agente Polivalente Elementar de Saude
MNP Vitaminas e Minerais em P6

PB Perimetro Braquial

PIN  Pacote de Intervengdes de Nutricao

us Unidade Sanitaria
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Finalidade deste Manual

Esse Manual de formacdo de APEs para a Implementacdo do Pacote de Intervencdes de Nutricao
(PIN) na Comunidade esta destinado aos formadores provinciais e distritais. Esses em primeiro lugar
incluam técnicos de nutricdo e coordenadores de programa de APEs.

O grupo alvo da formagdo sio Agentes Polivalentes Elementares de Saude (APEs) e seus
supervisores nas Unidades Sanitarias. Um grupo de formacdo ndo pode ultrapassar 30 pessoas (por
exemplo, 25 APEs e 5 supervisores).

O Pacote de Intervencgdes de Nutricdo (PIN) serve para a melhoria do acesso, cobertura e qualidade
das intervengdes de nutricdo nas comunidades e Unidades Sanitarias (US). Consiste em servicos
direcionados as criangas menores de dois anos ao nivel comunitario, com objectivo final de
contribuir para a reducdo da desnutri¢do cronica.

Os servicos do PIN sdo prestados pelos APEs na comunidade com apoio de Voluntarios e Unidades
Sanitarias sob a lideranca do Responsavel Distrital de Nutricdo, e incluem sete intervengoes:

1) Aconselhamento em higiene e saneamento;

2) Aconselhamento em aleitamento materno;

3) Aconselhamento em alimentacdo complementar;

4) Monitoria de crescimento através da pesagem e medicdo do perimetro braquial;

5) Desparasitacao;

6) Suplementacdo com Vitamina A; e

7) Suplementacdo com Vitaminas e Minerais em P6 (MNPs).

Esta formacdo, com duracdao de quatro (4) dias, serve para preparar os APEs, com apoio dos
seus supervisores, para realizar as actividades acima descritas. Contudo, reconhecemos que os
APEs tendo ja participado da formacao inicial de APEs, tem capacidades basicas na prestacdo de
servicos como desparasitacdo, medicdo de perimetro braquial e suplementagdo com Vitamina
A, e possuem nogdes chave sobre higiene e saneamento do meio, aleitamento materno e
alimentacdo complementar. Assim, a formac¢do ndo pretende dar uma preparagdo de raiz ao
APE nestas areas, mas sim vem reforcar o que o APE ja conhece, e dotar o APE de competéncias
para realizar as actividades especificas do PIN (pesagem, suplementacdo com MNPs, sessGes
grupais interactivas, trabalho com Voluntarios, entre outros).



Objectivos da formagao

OBJECTIVO GERAL:

Ensinar os APEs e seus supervisores a planificar e implementar as 7 intervengdes do Pacote de

Intervengdes de Nutricdo (PIN) e relatar os dados de criangas com PIN completo.

OBIJECTIVOS EDUCACIONAIS:

No fim da formacgao, os APEs devem ser capazes de:

1.

Explicar os objectivos, as actividades e os actores chave do PIN;

Mapear as criangas elegiveis para o PIN na sua area de saude, e junto com seu supervisor,
decidir sobre o nimero de Sitios de Nutricdo necessarios;

Planificar, preparar e realizar os encontros de monitoria e promoc¢do de crescimento na
comunidade nos Sitios de Nutricdo a cada 2 meses, em colaboracdo com a unidade sanitaria

e os Voluntarios;

Realizar sessdes grupais em higiene e saneamento do meio, aleitamento materno,
alimentacdo e outros temas com base no Guido Orientador do PIN;

Apoiar os supervisores nas orientacdes mensais para os Voluntarios;

Preencher devidamente e submeter as fichas de registo do PIN.

No fim da formagdo, os supervisores dos APEs devem ser capazes de:

1.

Ajudar aos APEs a planificar e realizar os encontros bi-mensais de monitoria e promocao de
crescimento nos Sitios de Nutricdo, assegurando especialmente a disponibilidade de
suplementos e ferramentas para o trabalho;

Realizar encontros mensais de orientacdo para os Voluntarios do PIN, com apoio de APEs;

Compilar dados do PIN de cada Sitio de Nutricdo, e encaminhar para o nivel distrital.



Agenda detalhada

DIA 1
HORA OBIJECTIVOS
8:00-8:30 Abertura
Conhecer um ao outro Criar um ambiente propicio para
Regras de convivéncia aprendizagem
8:30-10:15 Quiais sdo os objectivos, as actividades e os actores do | Explicar de forma clara os objectivos,
PIN? actividades, e actores chave do PIN
10:15-10:30 | Lanche
10:30-11:30 O que sdo os sitios de nutri¢ao? Descrever o que sdo os sitios de nutricdo e
como seleciona-los
11:30- 13:00 | O que sdo os encontros nos sitios de nutricdo? Como | Descrever as actividades e os materiais
prepara-los? necessarios para os encontros nos sitios de
nutricdo
13:00- 14:00 | Almogo
14:00- 16:15 | Como monitorar o crescimento das criangas? e Medir o perimetro braquial
e Pesar e registar o peso; desenhar a curva
do peso no Cartdo de Saude, e explicar o
resultado ao cuidador
16:15 AVALIACAO DO DIA Resumir a aprendizagem do dia

8:00 - 8:30 Revisdo do dia anterior Consolidar a aprendizagem do dia anterior
sobre o PIN
8:30-9:30 Como administrar Vitamina A e fazer a desparasitagdo? | Administrar Vitamina A e fazer
desparasitagao, registando no Cartao de
Saude, e explicando suas vantagens ao
cuidador
Fazer suplementagdo com MNP com
9:30-10:30 | Como fazer suplementacdo com Vitaminas e Minerais | atencdo para estado da crianca, e com
em P6 (MNPs)? devida explicagdo para o cuidador
10:30-10:45 | Lanche
10:45 -11:15 | Como fazer suplementagdo com MNPs? (cont.)
11:15-13:15 O que é o PIN completo? Como recolher os dados do | Produzir e reportar os dados sobre criangas
PIN? com PIN completo.
13:15- 14:15 | Almogo
Explicar de que consiste um bom
14:15-16:00 | Como fazer bom aconselhamento em grupo? aconselhamento em grupo (que promova a

mudanc¢a de comportamento)




16:00-16:30 Como aconselhar em Higiene e Saneamento do meio? | Realizar aconselhamento em grupo sobre
Higiene e Saneamento do meio
16:30 AVALIACAO DO DIA Resumir a aprendizagem do dia

8:00 - 8:30 Revisdo do dia anterior Consolidar a aprendizagem do dia anterior
8:30-10:30 Como aconselhar em Higiene e Saneamento do meio? | Realizar aconselhamento em grupo sobre
(cont.) Higiene e Saneamento do meio
10:30-10:45 Lanche
10:45-11:15 | Como aconselhar em Higiene e Saneamento do meio?
(cont.)
11:15-13:00 Como aconselhar em Aleitamento Materno Exclusivo? | Realizar aconselhamento em grupo sobre
Aleitamento Materno Exclusivo
13:00-14:00 | Almogo
14:00-14:30 Como aconselhar em Aleitamento Materno Exclusivo?
(cont.)
14:30-16:30 | Como aconselhar em Alimentagdo Complementar? Realizar aconselhamento em grupo sobre
Alimentag¢ao Complementar
16:30 AVALIAGAO DO DIA Resumir a aprendizagem do dia

8:00-9:00 Como aconselhar em Alimenta¢do Complementar?
(cont.)
9:00—-11:30 | Pratica na comunidade: Praticar realizar encontro no sitio de
e Preparacgdo e lanche nutrigdo.
e Pratica
o Reflexdo sobre a pratica
11:30-12:30 | Como aconselhar os pais a conversar e brincar com as | e Realizar aconselhamento em grupo,
criangas? sobre como conversar e brincar com as
out 5es do PIN criangas
utras sessoes do e Descrever outras sessoes do PIN
12:30-13:00 Como trabalhar com os Voluntarios no PIN? Descrever como trabalhar com os
Voluntarios no PIN.
[ ]
13:00—- 14:00 | Almogo
14:00-15:15 Quando e como fazer aconselhamento individual? Fazer aconselhamento individual de forma
a mudar o comportamento.
15:15-16:15 | Planificagdo de préximos passos Fazer o plano de acg¢do para inicio do PIN
16:15-16:30 | AVALIACAO E ENCERRAMENTO




Materiais para formagdo e para uso no PIN

MATERIAL IEC
1 | Guido Orientador para aimplementagdo do | 30 Para cada APE e supervisor
PIN (2019)
2 | Desenhos e mensagens chave do PIN TBC Para cada Voluntario (de acordo com o numero de
voluntarios)
3 | Album seriado do APE 25 Cada APE deve trazer o seu Album. Em caso de
falta, SDSMAS deve requisita-lo para cada APE.
4 | Cartoes de Aconselhamento em | 30 Para cada APE e supervisor
Alimentagdo Infantil
5 | Cartaz A Nossa Alimentacdo (A3) 30 Para cada APE e supervisor
6 | Cartaz Alimentacdo Complementar (A3) 30 Para cada APE e supervisor
7 | Cartaz Brincar nas rotinas diarias (A3) 30 Para cada APE e supervisor
FICHAS DE REGISTO
8 | Ficha de registo do PIN (A3, frente e verso) | 10 Para trabalhos em grupo e pratica
12 x 25 12 fichas por APE (4-6 Sitios de Nutri¢cdo por APE,
duas fichas para cada sitio durante 1 ano)
9 | Resumo mensal do APE (do PNAPE) 6 Para trabalhos em grupo
10 | Plano e registo de actividades de APE 1x25 1 plano por APE por ano (serve para 12 meses, se
(A4, frente e verso) for frente e verso)
NOTA: Usar o Plano de APE inserido no fim do Guido
do PIN, na formacgdo.
11 | Registo de actividades de Voluntario TBC 1 registo para cada Voluntario
(A4, frente e verso) (serve para 12 meses, se for frente e verso)
NOTA: Usar o Registo de Voluntdrio inserido no fim
do Guido do PIN, na formagdo.
MATERIAIS PARA USAR NA FORMAGAO
12 | Manual de formacdo (este documento) 2-3 De acordo com o numero de formadores
13 | Agenda detalhada 6 Um por mesa de trabalho
14 | Cartdo de saude da crianga 10-12 Para exercicios na formacao
15 | Balanga reldgio; corda para pendurar; 2 Para permitir 2 grupos fazer a pratica ao mesmo
calcinha ou capulana tempo
16 | Fitas para a medi¢do do perimetro braquial | 6 1 por grupo, ou cada APE traz a sua fita
17 | Pacotes de MNP /Vitamina A /Mebendazol | Para 50 | Doses suficientes para 50 criangas (25 em cada
/agua potatel, colher e copo criangas grupo de pratica)
18 | 1 garrafa de 5 litros, 2 de 1.5 litros, 1 de 0.5 | - Para exercicios de pesagem

litros, com dgua ou areia
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19 | Brinquedos caseiros feitos de material | - Bola, chocalho, boneca, caixas de medicamentos
reciclado (para amontoar), carrinho de lata etc.

20 | Material de papelaria: 30 Cada APE e supervisor recebe um kit
v’ Bloco de notas A5 — capa grossa
v Caneta, Lapis
v' Régua, Afiador, Borracha

21 | Bostik, papel gigante, marcadores de cor, | 1 1 pacote, 1 resma, 1 caixa de marcadores, 1
tesoura tesoura

22 | Anexo 2B 6 1 copia para cada grupo de trabalho

KIT DE MATERIAIS RECOMENDADO PARA CADA VOLUNTARIO

KIT IDEAL
1. Mensagens chave e desenhos do Guido Orientador do PIN

Registo de actividades de Voluntdrio (frente e verso)

Cartaz “A Nossa Alimentagao”; Cartaz “Alimentagdao Complementar”; Cartaz “Brincar nas Rotinas”

Caderno A5 e caneta.

2
3
4. Cartbes de Aconselhamento em Alimentagado Infantil
5
6

Cracha, camiseta.

KIT MiNIMO
1. Mensagens chave e desenhos do Guido Orientador do PIN

2. Registo de actividades de Voluntdrio (frente e verso)

3. Caderno A5 e caneta.
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Dicas aos formadores

Como preparar a formagao

Antes do inicio da formagao os formadores devem ler todo o Manual e dividir os temas e as actividades de
facilitagdo entre si.

Para cada actividade, devem estudar e praticar o passo a passo, incluindo o estudo de anexos no fim do Manual e
materiais referidos (Guido do PIN e outros).

Pelo menos um més antes da formagao, devem requisitar e reunir todo o material necessario para a formacgao (ver
lista de materiais, pag. 10-11). Devem solicitar os APEs para trazer o seu kit de materiais.

Duas semanas antes da formagao, devem dirigir-se a comunidade mais préxima do lugar de formacgdo e organizar a
pratica (para dia 4 da formacao) com apoio de Comité de Saude, lideres comunitarios ou organizagdes locais. A
pratica exige a presenca de volta de 50 cuidadores com criangas de 0 aos 24 meses, num lugar préximo do local da
formacao, e vai simular um encontro de monitoria e promogao de crescimento.

Como organizar a sala

Organizar a sala de formagdo a ter 5 ou 6 mesas, uma para cada grupo de trabalho. Assegurar que nenhuma mesa
esteja muito distante do centro da sala;

Organizar uma mesa com todos os materiais da formagdo bem arrumados, na sequéncia em que vao ser utilizados
durante a formacao;

Para dia 2, encontrar o sitio onde pendurar a balanga, e preparar as garrafas com agua, de acordo com as instrugées
(1 garrafa de 5 litros, 2 garrafas de 1.5 litros; 1 garrafa de 0.5 litro).

Como orientar uma actividade do Manual

Ler os objectivos, os materiais necessarios, o tempo e o passo a passo da actividade.

Preparar todos os materiais, procurando alternativas caso seja necessario.

Na medida do possivel, preparar-se para orientar a actividade na lingua materna do APE.

Nos debates, sempre deixar os participantes contribuirem primeiro.

Dar tempo para debates entre os formandos em relagdo a perguntas e duvidas que apresentem.

Nos trabalhos em pequenos grupos, avisar os formandos 5 minutos antes da actividade terminar.

Ser flexivel e criativo para inventar outros exercicios se os APEs tiverem dificuldades de perceber certos conceitos.

Simbolos utilizados no Manual

Preste atencdo que para cada actividade do Manual aparecem os seguintes simbolos:

@ - Objectivos da actividade
@ - Tempo previsto

‘x - Material necessario

&S - Notas para o formador

12



DIA1

ACTIVIDADE 1: ABERTURA. CONHECER UM A OUTRO. REGRAS DE CONVIVENCIA.

(®) Objectivos

Criar um ambiente propicio para

aprendizagem.

.Tem po

8:00 - 8:30
Duragao: 30 minutos

.Materiais

Papel gigante com texto: PIN
(PROGRAMA DE
INTERVENCOES DE
NUTRICAO)

7 papéis A3, com 7
intervengoes do PIN,
recortados em forma de
pétalas de flor (Anexo 1)
Marcadores de cor

Bostic

Agenda para cada mesa
Materiais de papelaria (para
cada pessoa)

.Notas

Chegaras 7:30 e:

o

Preparar mesas de trabalho
(5-6 APEs e seu supervisor)
Preparar e pendurar papel
gigante com Flor PIN e suas 7
intervencoes (A3 cada)
Colocar materiais para cada
mesa:

o Agenda

o Materiais de papelaria

Actividades

ABERTURA DA FORMACAO (15 MIN)

1. Saude os participantes. Peca a cada supervisor para sentar com seu
grupo de APEs. Em caso de mais de 5 APEs da mesma area, separe eles
e distribua para outras mesas.

2. Convide o representante do SDSMAS para realizar abertura da
formacao.

3. Explique em linguagem simples os objectivos da formacio, referindo
as intervenc¢oes do PIN na parede, penduradas em forma de uma flor

(Flor PIN - Anexo 1).

4. Reveja junto com os participantes a agenda da formacdo (duracio,
horario de entrada e saida, intervalos, pratica na comunidade).

5. Apresente e circule as fichas de registo dos participantes. Explique as
questdes logisticas.

6. Esclareca possiveis davidas.

CONHECER UM A OUTRO. REGRAS DE CONVIVENCIA (15 MIN)

1. Fiquem todos em circulo. O formador deve dizer o seu nome e dizer
algo sobre si, por exemplo: Sei andar de mota.

2. Todos os que sabem andar de mota, devem dizer: “Eu também!”, correr
dentro do circulo e tentar ocupar o lugar vazio de alguém.

3. A pessoa que ndo conseguiu encontrar o lugar, fica o lider, e diz uma
outra coisa sobre si (por exemplo: Gosto de comer matapa; tenho 3
filhos etc.).

4. Todos repetem o passo 2, e assim por diante.

5. Convide um participante para orientar a definicio de regras de
convivéncia e escrever no papel gigante.

6. Coleasregras de convivéncia na parede num lugar que seja visivel para
todos.

13



DIA1

ACTIVIDADE 2: QUAIS SAO 0OS OBJECTIVOS, AS ACTIVIDADES E OS ACTORES DO PIN?

@Objectivos Actividades

Explicar de forma clara os objectivos,

QUAIS SAO OS OBJECTIVOS DO PIN? (1 HORA)

actividades, e actores chave do PIN.

1. Fiquem todos em circulo. Coloque 3 folhas de papel gigante no chao, e

peca apoio dos participantes para rapidamente desenhar uma arvore,
.Tem po assim que:

e O tronco fica na folha do meio
8:30-10:15

Duracio: 1 hora 45 min e As folhas ficam na folha de cima

e Asraizes ficam na folha de baixo.

.Materlals 2. Pergunte aos participantes se sabem, como se pode descobrir que uma
crianca esta desnutrida. Anotem o que os participantes estao a dizer,
7 papeis A3, com 7 intervencdes no “tronco” da arvore. Pode adicionar o seguinte, caso esteja em falta:

do PIN (=Anexo 1)

e Guido Orientador do PIN (para
cada participante) e Crianc¢a com altura baixa para idade

e Crianca com baixo peso para idade da crianca

e NotaTécnicaPINe ¢ Crian¢a magrinha, sem forga, cabelo liso que parece frisado, pés

OrientagGes Técnicas PIN (para inchados

formador)

. o Fita de perimetro braquial (PB) no amarelo ou vermelho.
e Papel gigante e marcadores

e Anexo 2, parte B, para cada
3. Questione: Quais sdo as razdes mais comuns, que levam a crianca a ficar

grupo
desnutrida? Oiga as respostas e pe¢a a um voluntario para anotar nas
“raizes” da arvore. As razdes devem incluir:
.Notas e Falta de alimentos que ajudam a crescer e que as protegem das
doencgas
Praticar a actividade com a
“4rvore de desnutricdo” antes ¢ Falta de vitaminas e micronutrientes
de facilitar a mesma e Crianga a comer poucas vezes

e Identificar a prevaléncia da

L e Praticas de higiene (maos, 4gua, latrinas, etc.) inadequadas na
desnutri¢do crénica e aguda, na

. A familia e na comunidade
sua Provincia e no seu Distrito se
possivel e Lombrigas (que acabam por comer tudo que a crianga come)

e Estudar o Anexo 2, parte A, para . ~ .

. o . e Falta de cuidados (caso de maes adolescentes, 6rfés etc.)
preparar-se para a actividade.

e Copiar Anexo 2, parte B, para

cada grupo
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Actividades

OBJECTIVOS DO PIN (CONT.)

4,

5.

6.

Finalmente pergunte: E o que pode acontecer com a crian¢a desnutrida ao longo do tempo, se ela ndo for
tratada? Deixe as pessoas falarem em pares por 2 minutos para depois partilharem em plenaria. Anote as
respostas nas “folhas” da arvore, reforcando se for necessario:

e A crianca pode ter atrasos mentais, na fala, e nos movimentos

e A crianca pode nio se dar-se bem na escola ou ter dificuldade em aprender

e A crianca pode nio ter forca para trabalhar quando for adulto e ter rendimentos muito baixos;
e A crianca pode desenvolver doengas cronicas na vida adulta.

e A crianca pode morrer.

Convide um participante para resumir, o que mostra a arvore, em lingua local.

Explique que na provincia (NOME), XX % (procure antes a prevaléncia na provincia onde estd a decorrer a

formagdo) das criangas com menos de 5 anos sofrem de desnutrigio crénica. O PIN (PACOTE DE

INTERVENCOES DE NUTRICAO) é um conjunto de servigos de nutri¢do que deve ser prestado as
criancas dos 0 aos 24 meses pelos APE’s nas comunidades. Tem por objectivo melhorar o estado
nutricional das criangas e contribuir para a reducao da desnutricdo cronica em Mogambique.

Objectivo do PIN é reduzir a desnutrigdo cronica nas crian¢as em Mogambique.

QUAIS SAO AS ACTIVIDADES DO PIN? (30 MIN)

1.

Peca aos participantes para observarem as “raizes” da drvore da desnutricdo. Pergunte: O que imaginam
que irdo fazer no PIN, para atacar essas raizes (problemas que levam a desnutri¢do)? Dé 5 minutos para os
grupos discutirem.

Ausculte os grupos um por um, anotando as respostas que ainda nao foram ditas.

Tire as “pétalas” da flor do PIN, da parede, dé 1-2 folhas a cada grupo de participantes (conforme o
numero de grupos). Lembre que as folhas representam as actividades do PIN.

Peca a cada grupo para ler as pétalas recebidas, e pergunte se essa actividade ja aparece na lista.
Parabenize a turma, por terem conseguido pensar sobre muitas actividades do PIN!

No fim peca aos APEs para pendurar as petadas de volta na parede. Pergunte, quais dessas tarefas os APE
ja vinham fazendo. E quais tarefas sdo novas para elas? Confirme que os APE terdo 2 tarefas novas, no
ambito do PIN:

e Pesar as criancgas, registar no cartdo e fazer a curso de crescimento

e Dar micronutrientes em p6 (os MNPs) as criancas.
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Actividades

QUAIS SAO AS ACTIVIDADES DO PIN? (CONT.)

6. Distribua o Guido PIN a cada participante. Explique que esse serd uma ferramenta chave de APE no
trabalho com PIN.

7. Pega aos participantes para encontrar as 2 partes no Guido. Quais sdo?
PARTE I: Aconselhamento na comunidade

PARTE II: Monitoria de crescimento e suplementacao.

8. Resuma as tarefas do APE contidas no Guido do PIN com base no seguinte esquema (no papel gigante):

PIN — implementado pelo APE

PARTE I: ACONSELHAMENTO NA COMUNIDADE PLAAUE 2 LATBLATTONHE 212 ERESA AN 2
SUPLEMENTACAO

Higiene e saneamento do meio
Pesagem

Medicao do perimetro braquial
Suplementacdo com Vitamina A e MNP
Desparasitacao

Aleitamento materno exclusivo

Alimentagao complementar adequada
e consume de MNP

9. Explique que o Guido descreve cada dessas tarefas do APE no PIN: Parte [ do Guido orienta como fazer
aconselhamento, e Parte Il do Guido tem instru¢des para monitoria e suplementagao das criangas.

10. Dé 3 minutos para os APEs folhear o Guido, e encontrar e mencionar alguns conteddos que estdo a ver, nas
duas partes do Guido. Elogie.

11. Pergunte: Que material vamos precisar, para aconselhamento? Escute e reforce: Guido do PIN, e alguns
albuns com desenhos, como Album do APE, Cartdes de Alimentacdo Infantil, e outros.

E 0 que vamos precisar, para fazer pesagem? (balanga, Cartdo de saude) E para medi¢ao de perimetro
braquial? (Fita de PB) Para suplementacio e desparasitacdo? (Vitamina A, pacotes de MNP, desparasitante).

12. Explique que algum desse material os APEs ja tém, mas outro, como balanga, MNPs etc., vido receber com
apoio do seu supervisor.

PIN tem duas partes: Actividades de aconselhamento, e Actividades de monitoria e suplementagéo.
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Actividades

QUEM SAO OS ACTORES CHAVE DO PIN? (15 MIN)

1.

Pergunte: Serd que os APEs irdo fazer o PIN sozinhos? (Ndo.) Quem acham vai apoiar aos APEs? Facam chuva de
ideias.

Anote em coluna no papel gigante, cada na sua linha: APE, Supervisor, Voluntario, Técnico distrital de nutricao,
Lider comunitario.

Explique que ja sabemos algumas tarefas que APE vai fazer, no PIN. Vamos ver o que mais vai fazer o APE e os
outros actores!

Distribua Anexo 2 (parte B) para cada grupo. Peca aos grupos para estudar as tarefas e anotar ao lado, de quem
acham é essa tarefa. D& 10 min aos grupos. (Dica: As tarefas ja estdo agrupadas por tipo de actor.)

No fim, convide os participantes, um por um para ler as tarefas e dizer a quem pertencem. Elogie e reforce com
apoio do Anexo 2 (Parte A). Esclareca as duvidas.

Actores chave no PIN sdo APEs, Voluntdrios, supervisores de APEs, lideres comunitdrios, e técnicos distritais.
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DIA1

ACTIVIDADE 3: 0 QUE SAO OS SiTIOS DE NUTRICAO?

Actividades

@Objectivos
Descrever o que s30 os sitios de O QUE SAO 0S SITIOS DE NUTRICAO? (1 HORA)

nutricdo e como seleciona-los.
1. Pecaaalguém para lembrar, qual é a faixa etaria das criancas que

devem participar no PIN. (0 a 24 meses)

2. Explique que cada APE vai prestar os servigos que acabamos de
Tem po aprender, a todas as criancas de 0 aos 24 meses, na sua zona de
10:30 - 11:30 trabalho.
Duracgo: 1 hora 3. Faca uma chuva de ideias como como o APE podia fazer isso.

No fim resuma:

PIN vai ser implentado por 2 caminhos:

.M ateriais ¢ Encontros nos “sitios de nutri¢do”, onde os APEs vio pesar

) as criancas, medir o perimetro braquial, dar vitamina A,
e Papel gigante e marcadores

e Ficha de Registo do PIN (A3,
frente e verso) para cada mesa

.Notas

e Praticar a explicar o que sdo os

desparasitar, dar micronutrientes em pg, e fazer uma
palestra).

e Visitas as familias na comunidade. ESSAS VISITAS SERAO
REALIZADAS PELOS VOLUNTARIOS.

4. Explique o que é um sitio de nutricdo (lugar de encontros):

“Sitios de Nutricdo” e como e um local escolhido na comunidade para a prestagdo regular dos
serdo criados servicos do PIN;

e um local que e facil para comunidade identificar e chegar;

e um local aceitavel pela comunidade.

Nota: O Sitio de Nutri¢cdo deve permanecer no mesmo lugar por
forma a facilitar sua identificagdo pela comunidade.

5. Pergunte: Quais seriam os lugares ideais, para esses sitios de nutricao?
Facam uma chuva de ideias. Reforge que bons lugares podiam ser:
o Posto do APE (se existir);
e Perto da casa do lider comunitario, parteira ou praticante da
medicina tradicional;
e Escola ou escolinha local;
o Sede do Comité de Saude.
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Actividades

6. Note: Se um APE tiver muitas criancas de 0 aos 24 meses na zona dele, vai ser dificil chamar todas as criancas
para um sitio de nutri¢cdo. Qual podia ser a solucdao? Convide os participantes para partilharem as suas ideias.

7. A seguir, peca aos APEs para abrir o Guido do PIN na pagina 6 e para observar o esquema la. Explique: Esse
APE (no esquema) tem 200 criancas de 0 aos 24 meses. O que ele fez, para conseguir prestar servicos PIN a
todas as criangas? (Criou varios sitios de nutrigio.)

8. Verifiquem juntos as seguintes informagdes, no esquema:

a
b.

g

e

Quantos sitios de nutricdao tem esse APE? (5)

Porqué e que ele tem tantos sitios? (para facilitar a chegada da familia aos servicos)

Quem esta a apoiar ao APE nos sitios de nutri¢do? (os Voluntarios)

Porque alguns sitios tem 1 Voluntario e outros - 2? (porque o nimero de Voluntarios depende do

numero das crianc¢as no sitio).

ATENCAO: Cada APE pode ter no minimo 2 e no mdximo 6 sitios de nutricdo, e entre 4 a 12 Voluntdrios a

apoiar ao APE (1-2 Voluntdrios por sitio de nutrigdo.)

9. Divida os APEs em grupos com seus supervisores, e dé 1-2 papeis gigantes a cada grupo. Dé aos grupos as
seguintes tarefas:

a.

b.

Escrevem o nome da sua area de saude encima da fila
Alistem os nomes de todos APEs em coluna (cada nome na sua linha)

Cada APE deve estimar, quantas criancas de 0 a 24 meses existem na sua comunidade; e anotar ao
lado do seu nome.

A seguir, cada APE deve sugerir o nimero dos sitios de nutricdo que vai precisar, para garantir
acesso ao PIN a todas essas criancas, tendo em conta onde as famiias vivem, e o facto que um APE
pode ter entre 2 e 6 sitios de nutricdo. Anotem.

Finalmente, cada APE deve sugerir quantos Voluntdarios vai precisar de ter, contando com 1 a 2
Voluntarios por cada sitio. Anotem.

10. Cada grupo deve ter produzido uma tabela desse tipo, no fim do exercicio:

AREA DE SAUDE: RAMIANE

APE N criangas 0-24 meses N de sitios nutrigdo N de Voluntarios
Maria 82 2 4

Xico 179 5 10

Uamusse 45 2 4

11. Convida um 1 grupo para partilhar a sua tabela, explicando como tomaram as decisdes sobre o numero de

sitios de nutri¢do e o nimero de Voluntarios necessarios. Elogija e corrija o que for necessario.

Sitios de Nutri¢do sdo locais acessiveis na comunidade onde serdo realizados os encontros do PIN.
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DIA1

ACTIVIDADE 4: 0 QUE SAO OS ENCONTROS NOS SiTIOS DE NUTRICAO? COMO PREPARA-
LOS?

@Objectivos Actividades

Descrever as actividades e 0s O QUE SAO 0S ENCONTROS NOS SiTIOS DE NUTRICAO? (45 MINUTOS)
materiais necessarios para os

encontros nos sitios de nutrico. 1. Lembre que os encontros em cada sitio de nutrigao serao realizados de 2

em 2 meses. Explique que agora iremos aprender o que vamos fazer
nesses encontros.

.Tempo 2. Explique que, por causa do grande niimero de criancas e o pouco tempo
11:30 — 13:00 que os cuidadores tém, temos que organizar os encontros de tal maneira
Duracdo: 1 hora 30 min que oferecemos os servicos de forma rapida, mas com qualidade.
.Materiais 3. Pergunte: Como podemos fazer isso? Recolha algumas idéias. A seguir diga

que vai partilhar uma proposta, e podemos juntos pensar se essa vai

* CartSes A4 com actividades de funcionar para as nossas comunidades.

Encontro no Sitio de Nutrigao

4. Fiquem todos em circulo. Entregue as pessoas diferentes os cartdes A4
que preparou, cada um com uma actividade da tabela abaixo.

Organizados num espago:
e Amostras de frasco de Vitamina

A, desparasitante, e MNP (2 ACTIVIDADES DE ENCONTRO NO SIiTIO DE NUTRICAO
pacotes)

e Guido do PIN, Album do APE 1) Fazer uma dinamica para atrair as pessoas (cangao, jogo etc.)

*  Album AlimentagZo Infantil 2) Realizar aconselhamento em grupo (palestra)

e  Ficha de registo do PIN

e Cartdo de satide da crianca 3) Recolher Cartdes de Saude da Crianga, separar por faixas etarias: 0-5
(10-12, para pratica) meses; 6-11 meses; 12-24 meses, e registar na Ficha do PIN

*  Guiade transferéncia do APE 4) Prestar servicos para 0-5 meses: pesagem e registo

e FitadePB

e Tesoura 5) Prestar servicos para 6-11 meses: pesagem e PB, registo | Vit A, MNP e

e  Copo plastico, colher, garrafa registo

com agua potavel 6) Prestar servicos para 12-24 meses: pesagem e PB, registo | Vit A, MNP,

e Balanca relogio, corda e Desparasitacio e registo
calcinha / capulana
7) Realizar aconselhamento individual e referéncia a US, para qualquer

crianga que precisa disso.
Notas

5. Pergunte: Qual seria a primeira actividade do encontro? Porque acham
assim? Peca para colocar o cartdo certo no chao.

e Escrever os cartdes A4 com
actividades do encontro

e  Expor todos os materiais do 6
encontro, para facil '
identificacdo

e |dentificar um bom espago
para montar a balanga e
organizar os materiais, para
simulagdo do encontro

E a segunda? (Aconselhamento em grupo /palestra). Peca para por o
cartao certo no chdo apés o primeiro cartao.

7. Podemos fazer algo mais durante a palestra? (SIM, podemos aproveitar
recolher os Cartdes de Satude, separar por idades, e registar as idades
actuais das criancas e o tema de aconselhamento, na Ficha do PIN).
Coloquem esse cartdo ao lado do segundo.
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Actividades

O QUE SAO OS ENCONTROS NOS SiTIOS DE NUTRICAO? (CONT.)

Explique que os nomes e as datas de nascimento, da maioria das crian¢as que chegam ao encontro, ja serdo
registados na Ficha de Registo do PIN, num mapeamento prévio.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Porque é uma boa ideia, separar os cartdes por idades? (Porque vai facilitar a presta¢io de servicos e o
registo):
= (Criancas de 0-5 meses s6 precisam de pesagem;
= (riancas de 6-11 meses: pesagem, medi¢cdo do Perimetro Braquial (PB), Vitamina A, e MNP;
» (Criancas de 12 a 24 meses: pesagem, medicdo do Perimetro Braquial (PB), Vitamina A e MNP,
desparasitacao.

Pergunte: Apds a palestra, que grupo de cuidadores podemos chamar primeiro? (Os com bebés de 0-5 meses,
que so precisam de pesagem). Coloquem esse cartdo no chio.

Pergunte: E depois qual o grupo que podemos chamar a seguir? (Criancas de 6 aos 11 meses). Coloquem esse
cartdo no chio.

Pergunte: E por fim que grupo de criancas chamamos, e o que fazemos? (grupo de 12 a 24 meses, e repetimos
o processo, adicionando a desparasitacdo.) Coloquem esse cartao no chio.

Para acelerar os servicos as criancas, como o APE e os Voluntarios podiam dividir as tarefas? Por exemplo:
e O Voluntario pode apoiar na pesagem, medir o PB, cortar e dar Vitamina A, aconselhar etc.
e O APE vai fazer a leitura da balanca e desenhar e explicar a curva do peso, entregar e instruir sobre o
uso de MNP, e referir se for necessario.

Note que o APE também deve lembrar de registar os servigos prestados na Ficha de registo PIN, assim
como no Cartédo de saude da criancga.

Se tiver mais do que um APE, ou APE e supervisor presentes no Encontro, podem trabalhar com 2 ou mais
grupos de criangas ao mesmo tempo (porque somente o APE ou o supervisor pode registar os dados no

Cartdo de Saude e na Ficha de Registo).

E se descobrir que o peso duma crianca estiver a baixar, ou se o PB da crianca estd no amarelo ou vermelho?
(Podemos chamar esses cuidadores de lado, e pedir o Voluntario para fazer o aconselhamento. Depois o APE
combina sobre a visita domicilidria e caso precisar, faz a guia de transferéncia para a U.S.) Coloque o cartio.

Pergunte: Porque é importante visitar as criangas com problemas de peso/crescimento em casa, aps o
encontro? Oica ideias e reforce. (Para perceber melhor o que leva aos problemas de crescimento, e dar um
aconselhamento especifico para essa familia.)

Revejam as folhas com actividades no chéo, e pergunte se os particpipantes tém algumas sugestdes para
melhorar os passos do encontro. Elogie a todos.
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Actividades

COMO PREPARAR UM ENCONTRO NO SIiTIO DE NUTRIGAO? (45 MIN)

1. Continuem de pé em circulo, a volta dos passos do encontro. Pergunte: Sera que precisimos de alguns

materiais para usar durante o encontro? (SIM). Lembrem da sessdo desse manha, que material vamos

precisar para palestra? (Peca aos participantes para colocar no chio ao lado do cada passo, os materiais que

vao precisar naquele passo. Os materiais devem estar expostos por perto.) No final verifique se foram
colocados correctamente os seguintes materiais:

Dinamica para atrair as pessoas (cangao,
etc.)

Nenhum material

Aconselhamento em grupo / palestras

Guido do PIN (
Album seriado do APE

Cartoes de Aconselhamento em Alimentagdo Infantil

<N X X

Cartazes

Pesagem e medi¢ao do PB

Balanga, calcinha ou capulana, corda para amarrar
Fita do PB
Cartdo de sadde da crianca

Ficha de registo do PIN

AN NN N

Guia de transferéncia do APE

Vitamina A

AN

Capsulas de Vit A

AN

Tesoura

Desparasitacao

v Frasco com desparasitante

v Balde com tampa e torneira, ou garrafa com dgua
tratada

v" Copo

v Colher

MNPs

v 2 pacotes (60 saquetas) de MNP por crianca

2. Pergunte se os participantes tém algumas duvidas e caso sim, discutam juntos. Esclareca a necessidade de

esmagar e misturar com agua, o desparasitante para os bebés de 12 meses e aqueles que ndo conseguem

mastigar. Dai a importancia de ter o copo, a colher, e a 4gua potavel, no encontro.

3. Pergunte se alguém ja viu saquetas de MNP, e para que servem. Explique que vamos aprender mais sobre

como usa-los na aula de amanha.
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Actividades

COMO PREPARAR UM ENCONTRO NO SIiTIO DE NUTRICAO? (CONT.)

4. A seguir peca para voltarem para seus grupos. Junto com supervisor devem pensar durante 10 minutos, o
que podem fazer para:

1) mobilizar os cuidadores para vir ao encontro, e

2) preparar o espaco e os materiais para o encontro (imaginar que tem o encontro na préxima semana).

5. A seguir convide um grupo para partilhar o seu plano, e os outros para acrescentar.

6. Reforce, se precisar, que o supervisor deve estimar o nidmero de criangas que virdo e as quantidades de
suplementos que serdo necessarias com base no consumo dos meses anteriores, e requisitar esses
suplementos ao distrito na mesma requisi¢ao que faz para a unidade sanitaria, com antecedéncia, para cada
Sitio de Nutricdo de cada APE.

Exemplo: Se o supervisor tiver 5 APEs, e cada APE tiver 3 sitios de nutricdo (com 40-50 criangas em
cada), o supervisor deve requisitar os suplementos para 5 APEs x 150 criancas, a cada dois meses,

incluindo neste calculo mais 5 a 10% de stock de seguranca.

NOTA: De lembrar que o APE ja tem o seu kit de suplementos, e a validade dos suplementos deve ser
tomada em conta. O APE ndo deve ficar com o suplemento do seu kit a expirar porque aguarda os
suplementos para o PIN. O kit do APE pode ser utilizado para responder a uma parte das necessidades
do PIN assim como as necessidades rotineiras de APE, desde que exista o devido registo de uso de

suplementos, no Livro do APE ou na Ficha do PIN.

Encontros nos sitios de nutri¢do seguem certos passos, tais como palestra, monitoria de crescimento,
suplementacdo, e registo. Uma boa prepara¢éo de materiais e actividades é essencial. A organizagéo
de criancas por faixas etdrias pode agilizar a prestacdo de servigos no encontro.
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DIA1

ACTIVIDADE 5: COMO MONITORAR O CRESCIMENTO DA CRIANCA?

@ o Actividades

Objectivos

* Medir o perimetro braquial PERIMETRO BRAQUAL (REVISAO) (15 MIN)

e Pesar e registar o peso;
desenhar a curva do peso no 1. Pergunte: No PIN, irdo usar 2 formas para monitorar o crescimento das
Cartdo de Saude, e explicar o criangas. Quais sdo? (Medir o perimetro braquial e pesar a criangas)

resultado ao cuidador.
2. Qual dessas actividades vocés ja fazem durante o vosso trabalho? (Medicdo

do Perimetro Braquial (PB). A partir de que idade mede-se o PB? (A partir

.Tempo dos 6 meses)

14:00-16:15 3. Pergunte em plenaria, como se faz a medi¢do do PB. E o que cada resultado
Duragdo: 2 horas 15 minutos quer dizer? E qual deve ser a conduta em cada caso? Reforce com apoio do
Guido PIN (pag. 71), caso precisar.
.l\llaterlals 4. Convide um APE para frente, e com apoio duma capulana enrolada (que
Guido do PIN representa o brago da crianca) e uma “mae”, ele deve demonstrar como vai
e Fita de medicdo de perimetro medir o perimetro braquial, explicando cada passo que faz. Deve explicar o
braquial (PB) resultado a “mae”, e o que ela deve fazer.

e 1 garrafadeb5 litros
e 2 garrafas de 1.5 litros 5.
e 1 garrafa de 0.5 litro

Caso seja necessario, pec¢a alguém para acrescentar ou corrigir. Reforce o

que precisar, com apoio do Guido do PIN (pag. 71).
e Balanga amarrada com corda de

forma segura 6

Mude o didmetro da capulana (faca essa mais fina ou mais grossa), e convide
e (Calcinha ou capulana

um outro participante para demonstrar junto com uma “mae” como vai
e Papel gigante e marcadores . . N .
pelele medir o PB, explicar o resultado a mae e a conduta. Analisem e reforcem em

e (Cartdo de saude de crianga (1-2
grupo, o que faltar.

por cada mesa)

e Ldpis e régua para cada mesa
Ficha de Registo do PIN

.Notas

Encontrar o lugar/es para a
balanga (dentro ou fora da sala).

Lembre que o APE deve sempre elogiar as maes cujas criangas

apresentam bons resultados de crescimento.

7. Pergunte, onde vao registar o resultado da medi¢cdo do PB no encontro?
(Explique que so6 vao registar casos de PB “amarelo” e “vermelho”, na guia de

Se pendurar fora, a actividade tranferéncia de APE. Nao ha outro registo.)
também deve passar para o
exterior. 8. Lembre que nesses casos do PB “amarelo” ou “vermelho”, é sempre melhor
e Encher as garrafas com acompanhar a mae para US, porque caso ndo, a crianca pode piorar muito
agua/areia rapido e até perder a vida.
e Rever pag.69-72 no Guiao PIN
e Praticar a fazer as actividades Cada crianga de 6 meses em diante no encontro no sitio de nutrigdo
¢ Desenhar o modelo de Cartdo deve beneficiar da medi¢éo do perimetro braquial.

(peso) no papel gigante
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Actividades

MONITORIA DE CRESCIMENTO — PESAGEM (45 MIN)

1.

Pergunte quem dos APEs ja tem experiéncia em pesar as criangas. Caso existam alguns APEs com
experiéncia, convide um para explicar como se faz.

De seguida em conjunto identifiquem o espac¢o para pendurar a balanca. Lembrem que a parte frontal da
balanga deve estar na altura dos olhos do APE, para conseguir ler o resultado.

Apés pendurar a balanga, pergunte: J4 podemos pesar a crianca, ou falta algo? (Falta ajustar a balanca,

para essa estar no “0”.) Explique que primeiro temos que pendurar a calcinha ou capulana, e sé depois
ajustar a balanca. Peca a um participante para fazer.

Traga uma garrafa de 5 litros (cheia de agua ou areia), embrulhada numa capulana. Explique que essa
sera uma crianca. Pergunte o que temos que fazer agora. (Despir a “crianca” e pér na calcinha/capulana.)

Peca ao participante para despir e pesar a "crianca" e dizer o resultado. Confira o resultado e corrija se
for necessario.

Convide mais 4 a 5 participantes para pesar os “bebés” (dando lhes garrafas de 4gua como indicado em
baixo, ou usando outras medidas) e anunciar o resultado em voz alta. Confirme o resultado em cada caso,
observando a balanga:

e Bebé Vasco: Entregue uma garrafa de 5 litros e uma de 1.5 litros

e Bebé Mamude: Entregue uma garrafa de 5 litros e duas de 1.5 litros

e Bebé Otilia: Entregue duas garradas de 1.5 litros

e Bebé Nazira: Retire um pouco de agua de garrafa de 5 litros, e entregue.

e Bebé Oscar: Adicione 4 garrafa mais leve de 5 litros, uma garrafa de 1.5 litro e uma de 0.5 litro.

Parabeniza os participantes, e convide os outros a continuarem a praticar a pesagem, nos tempos de
intervalos, verificando sempre que a balanga esta no “zero” antes de pesar. (Deve ajustar a balanca pelo
menos em cada 10 pesagens.)

Mostre que no Guido do PIN, na pagina 69, podem encontrar os passos da pesagem, por escrito.

Ajuste a balanca em cada 10 pesagens, para essa sempre estar no “zero”.
Caso utilizar a capulana, amarre la muito bem, para garantir a sequranga da crianga.
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Actividades

MONITORIA DE CRESCIMENTO — REGISTO DE PESAGEM (1 HORA 15 MIN)

1.

Distribua 1 ou 2 Cartdes de Saude para cada mesa. Peca para encontrar a parte do Cartdo onde acham
que vao registar o peso. Verifique que todos encontraram a pagina certa.

Prepare com antecedéncia um papel gigante com o modelo de espaco no Cartdo de Satude, onde vai
registar o peso. Para isso, desenha uma linha horizontal, com divisdes de idades, e uma linha vertical, com

divisdes de peso, assim como no cartio.

Simule em voz alta, como vai preencher o peso da crianca no Cartdo de Satde, no papel gigante. Para isso:

a. Pese o “bebé” (garrafas) na balanga e anuncie o peso

b. Marque o peso nalinha do peso

c¢. Marque aidade do “bebé” na linha da idade

d. Mostre como vai cruzar 2 pontos e marcar o sitio onde as linhas cruzam

e. Diga que o bebé voltou depois de 2 meses; pese o “bebé” de novo, adicionando mais uma garrafa.
f.  Marque de novo o peso e a idade da crianca, e o sitio onde as linhas cruzam

g. Junte 2 pontos (peso antigo e peso actual) e conclua se a crianga esta a ganhar peso ou nao.

Pergunte se ha duvidas e ajude a esclarecer. A seguir peca aos APEs para trabalhar em grupos com seus
supervisores e fazer o seguinte:

e Pesar o bebé (real ou de garrafas), decidir sobre a idade do bebé, e registar o peso no Cartao que
cada grupo tem. (Nota: Devem usar o lapis).

e Devem praticar pesar e registar os diferentes pesos, até cada APE no grupo tiver chance de
praticar a registar o peso.

Circule pelos grupos, reveja o trabalho, e elogia.

Pergunte: Quando vamos pesar a mesma crian¢a daqui a um ou dois meses, como sabemos se o peso da
crian¢a melhorou ou ndo? Oica as respostas e elogie. A seguir revejam junto a legenda no Cartdo, que
explica as 3 posi¢des possiveis da curva de peso.

A seguir, peca aos APEs para apagar os registos feitos com o lapis. Explique que agora vai lhes dar alguns
casos, e os APEs tem que trabalhar para registar os casos e explicar se a criancas tém melhorado o seu
peso ou nao, e o que os APEs vao fazer em cada caso.

Anote o seguinte caso no quadro e dé tempo para os grupos registar os dados de cada pesagem, no Cartao
de saude, usando lapis:

e Ussufe tem 12 meses e pesa 7 Kilos

e Nasegunda pesagem, Ussufe tem 14 meses, e pesa 8 kilos

e Enaterceira pesagem, Ussufe tem 16 meses, e pesa 9 kilos e meio.
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Actividades

MONITORIA DE CRESCIMENTO — REGISTO DE PESAGEM (CONT.)

9. Peca para juntar as 3 pesagens do Ussufe, para obter a curva de peso. A seguir peca para explicar, o que
acham do crescimento do Ussufe, e porqué. (O Ussufe estd a crescer bem, porque estad sempe a ganhar peso
entre as pesagens.)

10. Elogie os grupos, e procede de mesma maneira com o caso 2 anotado no quadro:

e Mariatem 5 meses e pesa 6 kilos e 200 gramas
e Nasegunda pesagem, Maria tem 6 meses e pesa 6 kilos e 300 gramas
e E naterceira pesagem, Maria tem 7 meses, e ainda pesa 6 kilos e 300 gramas.

11. Peca aos APEs para juntar as 3 pesagens da Maria, no cartdo. A seguir peca para explicar, o que acham do
crescimento da Maria, e porqué. (A Maria ndo esta a crescer bem, porque o peso quase que nao muda entre
as pesagens.) O que o APE deve fazer nesse caso? Oica e reforce com o seguinte:

Em caso do peso quase sem mudancas, o APE deve informar a mae que o peso da crianca é quase o
mesmo como um més atras. Deve procurar saber se a crianc¢a teve uma doenga, como a crianga esta a
comer em casa, e qual a situacio da latrina e do tip tap. Deve aconselhar a mie, e recomendar ir a US.

12. Elogie os grupos, e procede de mesma maneira com o caso 3:

e 0O Nelson tem 10 meses e pesa 6 Kilos e meio
e Nasegunda pesagem, o Nelson tem 11 meses e pesa 6 kilos
e Enaterceira pesagem, o Nelson tem 12 meses e pesa 5 kilos e 800 gramas.

13. Peca para juntar as 3 pesagens do Nelson. A seguir pecga para explicar, o que acham do crescimento do
Nelson, e porqué. (O Nelson ndo esta a crescer bem, porque o peso dele estd a baixar entre as pesagens.) O
que os APEs vao fazer nesse caso? Oica e reforce com o seguinte:

Em caso do peso a baixar, o APE deve informar a mae que o peso da crianca esta a baixar. Deve
procurar saber se a crianga teve uma doenga, como a crianga estd a comer em casa, e qual a situacdo
da latrina e do tip tap. Deve aconselhar a mae, e ajudar a chegar mais rapido possivel a US.

14. Pergunte: O que pode fazer com que a criang¢a ndo ganha ou até perca o peso? Facam uma chuva de idéias,
e reforce as razdes comuns que coloraram nas “raizes” do arvore feito de manha, tais como:

e Praticas alimentares em casa

e Desmame brusco

e Doenca como diarreia, malaria e outras

e Nova gravidez da mae antes da crian¢a completar 2 anos
e Problemas sociais na familia.

15. Pega aos grupos para encontrar a Ficha de registo do PIN, e apontar onde vdo marcar com X, que a crianca
foi pesada. Elogie.
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Actividades

TPC: Revejam pag. 69-72 no Guido PIN, antes de dormir!

Sempre junte os pontos da pesagem de hoje e anterior, para obter a curva do peso.
Aconselhe o cuidador de acordo com a posigéo da curva do peso.

AVALIACAO DO DIA (5 MIN)

1. Entregue pequenos pedacos de papel a cada participante. Pega para escrever, dum lado do papel, uma nova
coisa que aprendeu hoje, e de outro lado - uma ddvida ou pergunta que ainda tem apés o dia de hoje.

2. Recolhe os papeis e agradeca aos participantes.

Realize o encontro de formadores, onde:

e Revejam as avalia¢Ges dos participantes e preparem-se para responder as duvidas colocadas
e Analisem o que correu bem hoje, na forma de facilitar, e que deve ser melhorado amanha

e Identifiquem os participantes que precisam dum apoio reforcado, e como podiam fazer isso.
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DIA 2

ACTIVIDADE 1: REVISAO DO DIA ANTERIOR

@Objectivos

Consolidar a aprendizagem do
dia anterior sobre o PIN.

.Tempo

8:00 - 8:30
Duragao: 30 minutos

Actividades

REVISAO DO DIA ANTERIOR (30 MIN)

1.

Cumprimente a turma e explique que agora iremos fazer um jogo para rever
tudo que aprendemos ontem sobre o PIN.

Explique que cada grupo serd uma equipa. Anote nimeros de grupos numa
linha no papel gigante, e deixe espaco em baixo para anotar os pontos. Para
cada resposta correcta, coloque um V em baixo do grupo.

Explique que cada grupo deve pensar bem antes de responder. Se um grupo
for rapido, mas dar a resposta errada, ndo vai ganhar nada.

Coloque as seguintes perguntas aos grupos, um por um, dando tempo para os
grupos pensarem e responder em cada caso:

a)

b)
c)

d)

g)

h)

j)

k)

O programa PIN é um programa de uma organizacdo ou do Ministério
de Saude? (MISAU)

0 que quer dizer o PIN? (Pacote de Intervengées de Nutrigcdo)

Qual é o objectivo principal do PIN? (Contribuir para a redugdo de
desnutrigcdo crénica)

Qual é o grupo alvo do PIN? (Criangas de 0 aos 24 meses)

Liste 3 temas principais de aconselhamento, no PIN. (Higiene e
saneamento; AME; Alimentagdo Complementar)

Liste 4 servicos que as criancas vao receber, dentro do PIN. (Pesagem
e PB; Vitamina A; Desparasitacdo; MNP)

Quais sdo os 5 principais actores para a implementac¢ido do PIN? (APEs,
Voluntdrios, Supervisores de APE, Técnico(a) distrital de nutrigdo,
lideres comunitdrios)

0 que é PIN completo, para criancas 0-5 meses? aconselhamentos;
pesagem)

Qual sera a frequéncia de encontros nos sitios de nutricao? (de 2 em 2
meses)

Quantas criancas no maximo podemos ter num sitio de nutrigcao? (Até
50)

0 que podemos fazer se a crianca faltar um encontro? (Pedir os
Voluntdrios para fazer visita para dar o aconselhamento e reportar ao
APE)

5. Conte que grupo ganhou mais pontos, cantem ou dancem para esse grupo.
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DIA 2

ACTIVIDADE 2: COMO ADMINISTRAR VITAMINA A E FAZER A DESPARASITAGCAO?

@ o Actividades
Objectivos

Administrar Vitamina A e fazer COMO ADMINISTRAR VITAMINA A? (REVISAO) (30 MIN)
desparasitagdo, registando no
Cartdo de Saude, e explicando suas
vantagens ao cuidador.

1. Pergunte: Todos vocés ja tém experiéncia em dar Vitamina A, as criancas?
Nesse caso, como € que explicam as maes, para que serve Vitamina A?

2. Oica as respostas e reforce o seguinte, do Guido do PIN (pag. 75-76):

.Tem o e AVitamina A ajuda a prevenir cegueira nas criancas
P e Também previne a diarreia, entre outras doencas.

8:30-9:30
Duragdo: 1 hora 3. Dé aos grupos 1 minuto para discutirem entre eles:
e Com que idade a crianc¢a deve comecar a tomar Vitamina A?
(Aos 6 meses)
e Com que frequéncia deve tomar Vitamina A? (A cada 6 meses)
.|V| ateriais Parabeniza os grupos que responderam correctamente.

e Guido do PIN
e Cartdo de satde de crianga (1-2 | 4. Verifique se todos conhegcem a dosagem certa para dar a crianca:

por cada mesa) e Aos 6 meses (100.000 UI ou todas as gotas na capsula (ou 4 gotas se
e Lapis para cada mesa for 200.000 UI);

* Ficha de registo do PIN e Apartir de 12 meses (200.000 UI ou todas as gotas na capsula).

e Mostra de Vitamina A 5. Mostre a capsula de Vitamina A que tem na sala, e convide um APE para
demonstrar, com apoio de um outro colega, como daria Vitamina A, a uma
crianca de 6 meses. Assegure o tratamento amigavel e ndo brusco, da
crianca!

e Tesoura
e Mostra de desparasitante
e Copo, colher, garrafa com agua
potavel 6. Peca aos grupos para abrirem os Cartdes de Saude da Crianca, e encontrar
onde estd registada a toma de Vitamina A. Faga perguntas de compreensao:
e A primeira dose vai dar com que idade? (6 meses)
e Como vai escrever a data? (28/3/19)
e Onde vai assinar? (ACS)

.Notas 7. Dé os seguintes cendrios para resolver, em grupos:
e Vocérecebe a mie e a criancga de 9 meses. Vai dar Vitamina A? Porqué?

e Voceé recebe a crianca de 12 meses. No Cartdo aparece que a crianca
* Praticar a explicar e fazer as recebeu 2a dose de Vitamina A na US. O que vocé vai fazer?
actividades

e Rever pag.73-76 no Guido PIN

8. Peca aos grupos para encontrar a Ficha de registo do PIN, e apontar onde
vao marcar que a crianca recebeu Vitamina A. E como vao marcar, se a
crianca ja tinha recebido essa dose na US? (Anotar “US” no mesmo campo.)

Administre Vitamina A as criangas a partir de 6 meses, a cada 6 meses.
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Actividades

COMO FAZER A DESPARASITAGCAO? (REVISAO) (30 MIN)

1.

Pergunte: Todos vocés ja tém experiéncia em dar Mebendazol as criancas? Nesse caso, como é que explicam
as maes, para que serve o desparasitante (comprimido de Mebendazol ou Albendazol)?

Oica as respostas e reforce o seguinte, a partir do Guido do PIN (pag.73):

e 0O Mebendazol /Albendazol ajuda a matar as lombrigas nas criangas. As lombrigas podem provocar a
desnutricdo (a crianca come, mas nao cresce), e podem até levar a morte.

Dé aos grupos um minuto para discutir entre eles:
e Com que idade a crianc¢a deve comecar a tomar desparasitante? (Aos 12 meses)
e Com que frequéncia deve tomar desparasitante? (A cada 6 meses)

Parabenize os grupos que responderam correctamente.

Pergunte como costumam dar desparasitante 4 crianca de 12 meses. Como fazem para as criancas
aceitarem? E aos 18 meses? Escute as respostas e recomende o seguinte:
e Aos 12 meses: Esmagar numa colher ou copo plastico, e misturar com adgua tratada (Pega para
mostrar);
e A partir de 18 meses: Dar o comprimido (doce) para as criancas mastigarem.

Pergunte qual é a dose de Mebendazol que costumam dar 4 criang¢a (100 ou 500 mg). E qual é a dose que a
crianga precisa? (500 mg) Assim, se tiver comprimidos de 500, vai dar quantos? E se for de 1007

Peca aos grupos para abrir os Cartdes de Satude da Crianga, e encontrar onde esta registada a toma de
Mebendazol. Faca perguntas de compreensao:

e A primeira dose vai dar com que idade? (12 meses)

e Como vai escrever a data? (28/3/19)

e Onde vai assinar? (ACS)

Dé os seguintes cendrios para resolver, em grupos:
o Vocé recebe a miae e a crianca de 11 meses. Vai dar Mebendazol ? Porqué?
e Vocé recebe a crianca de 19 meses. No Cartdo aparece que a crianca recebeu 22 dose de Mebendazol
na US. O que vai fazer?
e Vocé recebe a crianca de 14 meses. No Cartdo nao tem registo de que a crianca recebeu Mebendazol
aos 12 meses. O que vai fazer?

Peca aos grupos para encontrar a Ficha de registo do PIN, e apontar onde vdo marcar que a crianga recebeu
o desparasitante. E como vao marcar, se a criancas ja tinham recebido essa dose na US? (Anotar “US” no
mesmo campo)

Mostre no Guido do PIN, onde podem encontrar mais detalhes sobre Vitamina A e desparasitacio (pag.73-
76).

Desparasite a crianga a partir de 12 meses, a cada 6 meses. Dilua desparasitante com um pouco de dgua,

para as criangas de 12 meses, e faca lhes tomar em forma de brincar (ndo fecha o nariz ou force na boca)!
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DIA 2

ACTIVIDADE 3: cOMO FAZER SUPLEMENTAGCAO COM VITAMINAS E MINERAIS EM PO (MNPs)?

@Objectivos

Fazer suplementagdo com MNP
com atengdo para estado da
crianga, e com devida explicagdo
para o cuidador.

.Tempo

9:30-10:30
10:45-11:15
Duragdo: 1 hora 30 minutos

.Materlals

Guido do PIN para cada mesa

e Lapis para cada mesa

e 2 pacotes (60 saquetas) de
MNP

e Ficha de registo do PIN

e CartOes de Saude para cada
mesa

.Notas

Rever pag.77-78 no Guido
PIN

e Praticar a explicar e fazer as
actividades

Actividades

COMO FAZER SUPLEMENTAGAO COM MNPs? (1 HORA 30 MIN)

1.

Explique: Depois de sabermos que aos 6 meses devemos dar a crianca a
Vitamina A, ha algo mais que devemos dar a crianca, nessa idade? (Sim,
Vitaminas e Minerais em P6, ou MNP).

Dé uma saqueta de MNP para cada mesa e pega para observar. Pergunte se
algum APE ja viu esses suplementos e se sabe o que é, e para que serve.
Oica as respostas, e acrescente o seguinte se precisar:

Vitaminas e Minerais em p6, ou MNPs...

e S3o suplementos que o corpo da crianga precisa em pequenas
quantidades, mas muitas vezes ndo apanha no dia-dia

e Ajudam reforgar o sangue da crianga
e Fazem a crianca ficar mais activa e ajudam-lhe a aprender melhor

e Protegem a crianca contra doengas.

Pergunte: Serd que essas Vitaminas e Minerais podem substituir a comida
normal da crianca? Podemos parar de dar amendoim, ovos ou peixe a
crian¢a que ja toma vitaminas e minerais? (NAO). Reforce que a crianca
deve continuar a comer bem, porque cada grupo de alimentos que ela come
faz com que ela cres¢a bem, e que as vitaminas s6 vem enriquecer a comida
um pouco mais.

Pergunte se alguém ja sabe, com que idade a crianca deve tomar MNPs, e
com que frequéncia. Oica as respostas e reforce:
e Devem receber uma dose (60 saquetas, igual aos 2 pacotes) aos 6
meses, aos 12 e 18 meses.
e Se a crianca ndo iniciar aos 6 meses, pode iniciar em qualquer idade, e
deve voltar a receber os MNPs de 6 em 6 meses até fazer 24 meses.

Para consolidar, pergunte:
e Uma crianga comeca a receber os MNPs aos 10 meses. Quando vai
receber a 22 e a 32 dose? (Aos 16 e 22 meses).
e Uma crianga comega a receber os MNPs aos 23 meses. Quantas doses
vai receber? (Somente uma, porque os MNPs recebe-se até aos 24
meses.)
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Actividades

COMO FAZER SUPLEMENTAGAO COM MNPs? (CONT.)

Alerte aos supervisores dos APEs que, junto aos APEs, devem fazer uma estimativa do niimero das criangas entre
6 aos 24 meses que vdo receber os MNPs em cada sitio de nutrigdo.

E recommendado preparar 2 pacotes (60 saquetas) para cada crianga esperada, e mais uns pacotes extra caso
aparecer mais criangas.

Por exemplo, se esperam receber 30 criancas de 6 aos 24 meses no sitio de nutricdo Mafuga, e 40 criangas com
essa idade no sitio de nutricdo Bombela, devem requisitar 30 x 2 pacotes para Mafuga, e 40 x 2 pacotes para
Bombela e incluir cerca de 5% de stock de seguranca. 1SSO EXIGE UMA BOA PLANIFICACAO!

6. Explique que agora vamos aprender as formas correctas e erradas de dar os MNPs as criancas. Mostre aos
grupos a pagina 77 no Guido do PIN onde aparecem as instru¢des de como tomar os MNPs. Dé 10 minutos
para os grupos rever secc¢do “Como vai fazer” e seccdo “Observacdes”, e discutir entre si.

7. Lé devagar e em voz clara, os cendrios em baixo. Apds ler cada cenario, pare e pergunte a um dos
participantes, se o APE agiu de forma CORRECTA OU ERRADA, e porqué:

1) APE atende a mie e ao bebé de 6 meses, e entrega 30 saquetas (1 pacote) de MNPs a ela, dizendo que
aos 12 meses vai receber mais 30. (ERRADO, TINHA QUE DAR 60 SAQUETAS DE CADA VEZ)

2) APE atende a mae e ao bebé de 8 meses, entrega 60 saquetas, e diz que é para usar 10 saquetas por
més, até chegar aos 14 meses e depois vir receber mais. (ERRADO, A CRIANCA DEVE TOMAR 60
SAQUETAS DE FORMA CONTINUA - 1 POR DIA - ATE ACABAR)

3) APE atende a mae e ao bebé de 9 meses, entrega 60 saquetas e diz que a mie ja ndo precisa de adicionar
amendoim ou ovos na papinha, basta adicionar os MNPs. (ERRADO, OS MNPs nao substituam a comida
normal!)

4) APE atende a mie e a crianga de 13 meses, entrega um pacote de MNP, e explica que deve esvaziar todo
pacote por cima de papinha da crianga, misturar, e dar a crian¢a de comer. (ERRADO, DEVE MISTURAR
COM PEQUENA PARTE DE PAPINHA QUE SEPAROU DUM LADO. DEVE SER UMA PARTE QUE A
CRIANCA VAI CONSEGUIR ACABAR RAPIDAMENTE (CERCA DE 2 COLHERES DE PAPA). DEIXAR A
CRIANCA ACABAR ESSA PARTE, E DEPOIS CONTINUAR COM RESTO DA COMIDA. Assim temos
seguranca que a crianca comeu todas as vitaminas e minerais que estavam na saqueta.)

5) APE explica que a mae pode adicionar o conteddo da saqueta & sopa, quando essa esta a ferver.
(ERRADO, comidas quentes podem reduzir o poder da MNP. Devemos adicionar a uma comida que ja
estd morna. Também nao podemos adicionar as comidas liquidas, como sopas, devem ser papas ou
purés.)

6) APE explica 4 mae que nao faz mal adicionar MNP hoje e guardar a comida da crian¢a para dar amanha.
(ERRADO, os MNPs devem ser adicionados directamente antes da crianca comer.)
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Actividades
VITAMINAS E MINERAIS EM PO (MNPs)

7) A mae diz que tem 2 criancas entre 6 e 24 meses, e 0 APE responde que pode dividir o inico pacote
de MNPs entre essas 2 criancas a cada dia, para as saquetas durar mais tempo. (ERRADO, cada pacote
tem dose que é suficiente para uma Unica crianca, e ndo deve ser compartilhada com outras
criancas.)

8. Agradece e elogie todos. Pergunte se ha criangas que ndo devemos dar os MNPs. Quais sdo? Oica e reforce:
e Crianca com menos de 6 meses (porque o leite materno jd tem todas as vitaminas)
e Crianca com febres e outras sintomas de maldria (porque o ferro no MNP pode piorar o estado da
crianga)
e Crianca com desnutri¢do aguda (porque jd recebe suplemento especifico dela).

9. Sugira outras situacdes, para ver se os APEs fixaram os momentos em qua nao se pode dar os MNPs as
criancas, por exemplo:

1) APE mede o PB e veja que o resultado estda no “amarelo”. Como a crianca tem 12 meses, o APE da
lhe 60 saquetas de MNP. Esta correcto? (NAO)

2) A mae diz que a crianca estad com febres desde ontem. A APE refere a mae a US, mas antes disso
entrega a dose de MNP, visto que a cruanca tem 7 meses e ainda ndo recebeu MNPs. Esta certo?
(NAO)

10. Peca aos grupos para abrir os Cartdes de Saude da Crianga, e encontrar onde esta registada a entrega de
MNPs. Faga perguntas de compreensao:
e A primeira dose vai dar com que idade? (a partir de 6 meses)
e O que vai escrever no N de saquetas? (60)
e Como vai escrever a data? (28/3/19)
e Onde vai assinar? (Assinatura)

11. Em pares, dé a tarefa aos APEs de simular a entrega de MNPs a mie de uma crianca de 6 ou 12 meses,
explicar como deve tomar, e registar no Cartao de Saude (os pares podem emprestar os Cartdes um de
outro). Depois devem trocar de papéis e repetir. Em alguns casos, a crianga deve ter febre, ou ter
desnutricdo aguda. Circule e apoie.

12. Peca aos grupos para encontrar a Ficha de registo do PIN, e apontar onde vao marcar que a crianca
recebeu os MNPs. E como vao marcar, se a criangas tiverem recebido os MNPs para essa idade na US?
(Anotar “US” no mesmo campo)

Dé MINPs a crianga a partir de 6 e ate 24 meses, a cada 6 meses. Ndo dé MNPs as crian¢as com febre ou com

malnutricdo aguda (PB no amarelo ou vermelho). Estude as instruges e pratique a explicd-las a mde.
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DIA 2

ACTIVIDADE 4: O QUE E O PIN COMPLETO? COMO RECOLHER OS DADOS DO PIN?

@Objectivos

Produzir e reportar os dados
sobre criangas com PIN completo.

.Tempo

11:15-13:15
Duragdo: 2 horas

.Materiais

Para cada grupo de trabalho:

e Ficha de registo do PIN (A3)

e Resumo mensal do APE

e Guido do PIN (mostrar as
Fichas no fim do Guido)

e (Cartdo de saude da crianga

e Anexo 3 (Ficha PIN simulada)
— s6 para formador

.Notas

e Rever os critérios para PIN
completo (pag.82 no Guido
PIN)

e Analisar a Ficha PIN simulada
(Anexo 3) em preparagdo para
essa sessao

Actividades

O QUE E O PIN COMPLETO? (30 MINUTOS)

1.

Explique que durante o PIN, vamos registar e reportar o numero de
criancas com PIN completo, quer dizer, o nimero de criangas que
receberam todas as intervengdes necessarias do PIN.

Pergunte: Serd que para criancas de 0 aos 5 meses, o PIN completo seré o
mesmo como para criancas de 6 aos 11 meses, ou de 12 a 24 meses?
(NAO). Porqué? O que sera diferente?

Deixe aos grupos discutir e a seguir reforce:
e Algumas intervencdes do PIN sdo para todas as idades. Quais sdo?
(pesagem, aconselhamento em 3 temas).
e E outras intervengdes sé vamos fazer se a criancga tiver uma certa
idade. (Por exemplo, s6 vamos dar Vitamina A a partir de 6 meses)

Peca aos participantes para abrir o Guido do PIN na pagina 82, e rever em
10 minutos, o que é PIN completo para criancas de diferentes idades.

A seguir faca um jogo de competi¢do entre as equipes, para ver quem vai
ganhar mais pontos, respondendo as perguntas:

e Quantos temas de aconselhamento deve ouvir cuidador/mae da
crianca de 0-5 meses ? (3) E em caso da criancas de 6-11 meses?

(3)
e 0 que é PIN completo para uma crianca de 0 aos 5 meses?

e Que novos servicos a crian¢a vai comecar a receber a partir dos 6
meses? (MNPs e Vitamina A, mediciao de PB)?

e 0 que é PIN completo para crianca de 6 a 11 meses?

e E que novos servicos a crianca vai comecar a receber aos 12
meses? (desparasitacdo)

e 0 que é PIN completo para uma crianca de 12 a 24 meses?

O PIN completo é diferente para criangas de 0 aos 5 meses,

de 6 aos 11 meses, e de 12 a 24 meses.
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Actividades

PREECHER DADOS DE CRIANCAS NA FICHA DE REGISTO DO PIN (15 MIN)

1.

Distribua a a cada grupo uma cépia A3 da Ficha de Registo do PIN. Explique que essa ¢ a ficha principal, que
vai mostrar o desempenho do APE no PIN.

Explique que no inicio do PIN, deve se fazer o levantamento das criancas de 0 aos 24, para preencher as
primeiras 2 colunas da Ficha (nome e data de nascimento).

Reforce que para cada sitio de nutricio devera ser preenchida uma Ficha separada, isto é, cada sitio vai ter a
sua Ficha. Nesse caso, quantas crian¢as no maximo tera a Ficha? (Até 50 criangas)

Pergunte: Quem vai preencher a Ficha com os nomes e datas de nascimento das criancas? (APEs e
Voluntarios). Reforge que por isso é muito importante que os Voluntarios selecionados saibam ler e escrever.

Pergunte: Essas fichas serdo preenchidas somente no inicio do PIN e nunca mais? (NAO). Porqué? (Porque
vao nascer novas criancas que vao entrar no PIN. E outras criancas vao ficar mais velhas, com mais do que
24 meses, e irdo sair do PIN. Assim sendo, o que temos que fazer? (Actualizar a Ficha).

ATENCAO: Devemos rever a Ficha de Registo do PIN de cada sitio de nutri¢io de 2 em 2 meses,
sempre antes do préoximo encontro, adicionando ou retirando as criancas, para saber a quem
convidar para o encontro.

Nota: Retirar a crianca nio significa preencher de novo uma outra ficha, mas apenas sinalizar a
crianca na ficha.

PREECHER E RESUMIR A FICHA DE REGISTO DO PIN (1 HORA 15 MIN)

1.

2.

3.

Peca aos grupas para estudar outras colunas da Ficha (que seguem o nome e o data de nascimento) durante 5
minutos. Depois pergunte:

e Que outras informagdes vamos registar na ficha? (os aconselhamentos, a monitoria, a suplementacido
feita)

e Eoqueiremos marcar na dltima coluna? (se a crianca ja recebeu o PIN completo)
e Como iremos marcar? (com X)

e Porque tem 6 espacos (quadradinhos), para cada servico do PIN? (porque a ficha serve para 6 encontros
do PIN, e em cada encontro vamos voltar a adicionar alguns dados.)

Prepare um modelo da Ficha de registo do PIN no papel gigante. (Nota: Em vez de 6 espagos por servico, pode
desenhar somente 2, para facilitar a actividade).

Simule como vai preencher a Ficha do PIN para uma crianca, explicando em voz alta o que esta a fazer:

a. Jatenho onome e aidade da crianca (Anita Muchanga, 12 meses), registado aqui (Aponte);
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Actividades

PREECHER E RESUMIR A FICHA DE REGISTO DO PIN (CONT.)

b. Hoje dei palestra em Alimentacao complementar. Vou por X nesse tema, na Ficha;
¢. Medi o peso e o perimetro braqual da crian¢a. Vou marcar com X;
d. Como a crianca fez 12 meses, dei lhe Vitamina A e deparasitante. Vou marcar com X;

e. Tinha que dar MNPs mas vi no Cartdo que a crianca ja recebeu esses na US. Vou por “US” entdo, nesse
campo;

d. Na ultima coluna ainda nao vou por nada, porque essa crianca falta participar em 2 palestras, para
ter o PIN completo.

4. Pergunte aos participantes se tém duvidas, e ajude a esclarecer.

5. Peca aos APEs para trabalhar em pares e praticar a preencher a ficha de registo de PIN assim como foi feito
pelo formador, durante 10 minutos:

e Um grupo de APEs deve preencher a Ficha para uma crianga de 0-5 meses (podem inventor o nome)
e O segundo grupo deve preecher a ficha para crianca de 6 aos 11 meses
e O terceiro grupo deve preecher a ficha para crianca de 12 a 24 meses.

6. Apds 10 minutos, convide um APE de cada grupo, um por um, a partilhar o nome e a idade da crianca, e
explicar como preencheram a ficha de resumo para essa crianca. Em caso de erros, convide os colegas a
corrigir. Assegure que os critérios de PIN completo para cada faixa foram seguidos. Elogie.

6. Pergunte: Em que quadradinho marcaram os dados das criangas, em cada coluna da Ficha? (No primeiro.)
Porqué? (Porque era o primeiro encontro para essas criangas.) E se as criang¢as voltar daqui aos 2 meses para
segundo encontro, onde vamos marcar as informagdes? (no 20 quadradinho.)

7. Pergunte: Para ganhar o tempo, que dados na Ficha podemos logo preencher para todas as criancas que
vieram ao encontro (quer dizers, registar os servicos que todos vao receber)? (Pesagem e o tema de
aconselhamento)

8. Pergunte: O que podemos fazer em caso das criangas que estdo na Ficha mas que faltaram um encontro?
Deixe os grupos a discutir, peca para partilhar as ideias, e a seguir reforce:

e Se falta um ou dois temas de aconselhamento, o APE deve pedir o Voluntario para visitar a familia da
crianca, e abordar esse tema em casa.

e O Voluntario deve dar o reporte ao APE no encontro mensal, se conseguiu ou ndo a realizar essa
actividade, para o APE registar na ficha do PIN.

e Apds de ter 3 palestras e os servicos para idade registados, ja pode marcar com X no PIN COMPLETO.
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Actividades

PREECHER E RESUMIR A FICHA DE REGISTO DO PIN (CONT.)

12. Pergunte: Serd que as criancas que ja completaram o PIN, ndo precisam de vir aos encontros? (NAO, vdo
continuar, porque s6 completaram o PIN para a sua faixa etaria. Devem continuar no PIN até 24 meses).

13. Pergunte: O que o APE vai fazer com a informacgdo sobre as criangas com PIN completo? Oica respostas e
reforce com o seguinte:

e Vai somar os dados da Ficha do PIN de todos os seus sitios de nutricdo (criancas com PIN completo),
vai inserir na ficha de resumo mensal do APE numa linha escrita PIN COMPLETO e entregar ao seu
supervisor na US. (Peca para analisar o resumo mensal no fim do Guido PIN.)

e Supervisor vai compilar a informacao de todos os seus APEs e enviar para os SDSMAS.

e Seamaioria das criancas na Ficha ja completaram o PIN, ou se ndo existe espaco para acrescentar outras
criangas, o APE pode requisitar nova Ficha de Registo do PIN e iniciar novo registo.

Use a Ficha de Registo do PIN para inscrever as criangas e para registar os servigos prestados. Utilize uma Ficha

por cada sitio de nutrigdo. No fim do més, conte as criangas com PIN competo, e registe no resumo mensal.
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DIA 2

ACTIVIDADE 5: COMO FAZER BOM ACONSELHAMENTO EM GRUPO?

@Objectivos

Explicar de que consiste um bom
aconselhamento em grupo (que
promova a mudanga de
comportamento).

.Tempo

14:15 - 16:00
Duragdo: 1 hora 45 minutos

.Materiais

e Guido do PIN para cada
e C(Cartaz A Nossa Alimentagao

.Notas

e Rever os passos de boa palestra
/aconselhamento em grupo
(pdg.11 no Guido do PIN) e
preparar-se para explicar os
mesmos em termos simples aos
APEs

e Preparar-se para facilitar a
sessdo 2.1 no Guido do PIN
(pag.30)

Actividades

PASSOS DE BOM ACONSELHAMENTO EM GRUPO (1 HORA 45 MIN)

1. Informe: No PIN ndo vamos s6 pesar e suplementar as crian¢as, mas também
vamos fazer algumas palestras. Para orientar as palestras, foi desenhada a
parte I do Guido PIN. (Pedir alguém para mostrar essa parte no Guido.
Relacionar com o desenho de 2 partes do Guido feito no Dia 1.)

2. Pergunte: O que queremos que aconteca, quando os cuidadores ouvem a
nossa palestra?

3. Escute as respostas e reforce que queremos que os cuidadores comecem a
fazer algumas das coisas que nos explicamos, em casa.

4. Pergunte: Sera que todos cuidadores voltam a casa, e comecam a fazer aquilo
que ouviram na palestra? (NAO.) Porqué nio? O que pode fazer dificil para
uma mae a fazer o que aprendeu, por exemplo, sobre como dar de comer ao
bebé aos 6 meses, em casa?

5. Facilite uma chuva de ideias, e anote as respostas. Caso precisar, adicione as
seguintes “barreiras” para mudan¢a de comportamento:
e Habitos e costumes de fazer coisas de certa forma
e Mitos e crengas culturais
e Pressdo familiar (maes, sogras, marido)
e Experiéncias negativas (“vividas ou ouvidas”)
e Fraca percepc¢do de como alimentacdo influencia a satide da crianca
o Falta de condigoes.

6. Explique que hoje vamos aprender como ajudar as mies a quebrar algumas
dessas barreiras, com apoio das nossas palestras.

7. Pergunte: Qual é a melhor forma de comegcar uma palestra (apos
cumprimentar)? Deixe os APEs a fazer sugestdes. Se precisar, reforce que a
melhor forma é comegar pelas perguntas. Anote:

PASSO 1: PERGUNTAS

8. Peca exemplos de boas perguntas a fazer. Explique que boas perguntas sao
aqueles que nos trazem muita informacao sobre o que as familias ja fazem, e
porqué.
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Actividades

PASSOS DE BOM ACONSELHAMENTO EM GRUPO (CONT.)

10.

11.

12.

13.

14.

Exemplos de boas perguntas:

e (Como vocés costumam fazer para...

e Quem jd teve experiéncia de... Pode partilhar?
e (Como vocés aprenderam a...

e Porque acham que essa é a boa forma de...

e Oque para si quer dizer ..

Pergunte: Apos fazer as perguntas, o que vamos fazer? Escute as respostas e elogie. A seguir reforce que apos
as perguntas temos que fazer algo para ajudar aos cuidadores a aprender novos contetdos. Por exemplo,
podemos mostrar os desenhos, fazer um teatro ou um jogo. Anote:

PASSO 2: APRENDIZAGEM ACTIVA: Desenhos, teatro, jogos etc.

Finalmente, pergunte: E como podemos fechar a palestra (antes de agradecer aos cuidadores)? Escute as
respostas e elogie. A seguir reforce que uma 6ptima forma de fechar a palestra é fazer uma pequena pratica e
concordar sobre um TPC. Porqué? (Para ajudar aos cuidadores a passar a fazer o que aprenderam, em casa.)
Anote:

PASSO 3: PRATICA /TPC

Peca aos APEs para darem exemplos de praticas que podemos fazer na palestra, ou dar como TPC. Reforce:

Por exemplo, praticar a tratar 4gua; fazer uma refeicdo para crianga, ou fazer uma boa pega. Fazer o plano
para experimentar uma nova refeicio em casa. Fazer uma cang¢io que ajuda a fixar o que fazer em casa...

Informe que agora irdo assistir uma palestra. Devem tentar descobrir os 3 passos de boa palestra!

Simule a Sessdo 2.1 (Vamos comer bem para ter saude), no Guido do PIN (pag. 30), de forma dinamica,
mostrando com clareza cada um dos 3 passos.
A seguir, pega para que analisem a palestra. Por exemplo, pergunte:

e Lembram-se de algumas das perguntas que fiz, aos cuidadores? Isso faz parte de que passo? (1)

e Que desenhos ou jogos usei, para a aprendizagem activa? Isso faz parte de que passo? (2)

e Foi feita alguma actividade pratica? Se sim, qual? Isso faz parte de que passo? (3)

e Ehaviaum TPC? Qual? TPC faz parte de que passo? (3!)
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Actividades

CONHECER OS TEMAS DE PALESTRAS NO GUIAO DO PIN (CONT.)

15. Peca a cada participante para abrir o Guido PIN e encontrar a Sessdo 2.1. (pag.30). Peca para analisar o que
estdo a ver:

e 0 que aparece nas caixas cinzentas? (nome da palestra, tempo, objectivos, materiais)
e Enas caixas em branco? Estdo a ver algumas actividades que acabamos de fazer? Quais?
e O que aparece na pagina a seguir? Usei essa pagina?

e E o queaparece na pagina a seguir? E depois?

16. Resuma que, para preparar a palestra sobre “Comer bem para ter saide”, vocé fez o seguinte:

e Primeiro, estudou as mensagens chave e os desenhos (mostre).
e E aseguir, leu e ensaiou os passos da sessdo (mostre).

Explique que os APEs terdo que preparar as palestras de mesma maneira!

Uma boa palestra tem 3 passos: Perguntas, Aprendizagem activa, e Prdtica /TPC.
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DIA 2

ACTIVIDADE 6: COMO ACONSELHAR EM HIGIENE E SANEAMENTO DO MEIO?

@ L Actividades
Objectivos

Realizar aconselhamento em CONHECIMENTOS E PRATICAS DE APES EM HIGIENE E SANEAMENTO (30 MIN)
grupo sobre Higiene e

Saneamento do meio. 1. Explique que, para fazer um bom aconselhamento, temos que dominar cada
tema no Guido, mas em especial os 3 temas principais do PIN.

. Tem po 2. Explique que todos APEs ja tiveram uma formacdo inicial. Agora vamos rever o
que ja sabem e fazem, acerca Higiene e Saneamento do Meio.

16:00 —16:30

Duraggo: 30 min 3. Pecaaos APEs para discutirem entre si o que ja fazem nas suas familias, para

(Tema continua no dia ter uma boa higiene e saneamento. Deixe os grupos conversar durante 10

seguinte) minutos, a volta das seguintes perguntas anotadas no papel gigante:

1) O que vocés fazem acerca da lavagem das méaos, na sua familia?

L. 2) Onde ou como fazem “as vossas necessidades”? Como cuidam desse local?
Materiais
3) Que tipo de agua bebem em casa? Fazem algo com essa agua antes de
e GuidodoPIN o
beber

e Materiais para sessoes

1.13a 1.6. no PIN 4) Como cuidam dos alimentos na sua casa antes de os cozinhar?
e Perguntasda 12 5) E o que fazem com o lixo, na sua casa? E sera que produz- se algum tipo de

actividade anotadas no estrume, na sua casa?

papel gigante

NOTA: Os APEs devem partilhar as suas experiéncias reais, e nao o
que esta nos livros ou albuns.

4. Apos 15 minutos, peca a um grupo para partilhar suas experiéncias, e anote
Notas pontos chave no papel gigante (use uma folha por cada pergunta). A seguir
convide outros grupos para acrescentarem em caso tenham experiéncias

© SR O TRl 1L 2 diferentes das partilhadas.

Guiao PIN

e Anotar as perguntas para in . iz
5. Com base nas experiéncias, resuma o que os participantes ja sabem e fazem,

as actividades .
sobre higiene e saneamento, nas suas casas.

e Preparar-se para orientar

sessdo 1.3 no Guido 6. Explique que as praticas em casa do APE sdo modelo para toda comunidade.

(incluindo a peca teatral!) Por isso queremos que tudo seja bem feito na familia do préprio APE, para
ele/a a seguir ser capaz de ensinar os outros!
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Actividades

AVALIACAO DO DIA (5 MIN)

1. Entregue pequenos pedacos de papel a cada participante. Peca para escreverem, dum lado do papel, uma
nova coisa que aprendeu hoje, e de outro lado - uma duvida ou pergunta que ainda tem apds o dia de hoje.

2. Recolha os pequenos pedacos de papel e agradeca aos participantes.

Realize o encontro de formadores, onde:

e Revejam as avalia¢Ges dos participantes e preparem-se para responder as duvidas colocadas
e Analisem o que correu bem hoje, na forma de facilitar, e que deve ser melhorado amanha

e Identifiquem os participantes que precisam dum apoio reforcado, e como podiam fazer isso.
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DIA3

ACTIVIDADE 1: REVISAO DO DIA ANTERIOR

@ .. Actividades
Objectivos

Consolidar a aprendizagem do REVISAO DO DIA ANTERIOR (30 MIN)

dia anterior. . ) )
1. Fagcam um jogo da bola, para consolidar o que aprenderam ontem. Fique no

meio do circulo, atire a bola e lance uma pergunta. A pessoa que apanha a
bola, responde a pergunta e atira a bola para o formador. Se ndo consegue
responder, pode passar a bola para outra pessoa.

.Tem PO 2. Perguntas:

sl 1) O que fazemos, se a medicao da fita do perimetro braquial esta “no
Duragdo: 30 minutos amarelo”?
2) Apos pesar a crianca, como sabemos se a crianca esta a crescer bem?
. 3) Antes de pesar a crianc¢a, temos que observar se a balanga esta no...
.Materlals (zero).
Nenhum . < . ~
4) Como podemos dar desparasitante a crianca de 12 meses (que ainda nao
mastiga bem)?
5) Qual aimportancia da Vitamina A?
.Notas 6) Qual aimportancia da das Vitaminas e dos Minerais em P6 (MNPs)?

7) A partir de que idade a crianca deve receber os MNPs?

8) Se a crianga recebeu os MNPs aos 9 meses, quando deve voltar a receber
a outra dose?

9) Quantas saquetas de MNP deve receber a crianca de uma dnica vez?

10) Que alimentos ajudam a crianca a crescer e a ficar inteligente?

3. Seainda restar tempo, pode adicionar outras perguntas e continuar o jogo!
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DIA3

ACTIVIDADE 2: COMO ACONSELHAR EM HIGIENE E SANEAMENTO DO MEIO?

@Objectivos

Realizar aconselhamento em
grupo sobre Higiene e
Saneamento do meio.

. Tempo

8:30-10:30
10:45—-11:15
Duragdo: 2 horas 30 min

. Materiais

e GuidodoPIN

e Materiais para sessoes
1.1aa1.6.noPIN

e Perguntas da 12
actividade anotadas no
papel gigante

. Notas

e Estudar o Tema 1 no
Guido PIN

e Anotar as perguntas para
as actividades

e Preparar-se para orientar
sessao 1.3 no Guido
(incluindo a pega teatrall)

Actividades

DEMONSTRACAO DA SESSAO DE HIGIENE E SANEAMENTO (1 HORA)

1. Explique que agora vao participar numa sessdo de higiene e saneamento que
encontra-se no Guiao PIN.

2. Realize sessdo 1.3. no Guido (Vamos todos usar latrinas para evitar doencas) de
forma dinamica, incluindo a peca teatral.

3. No fim, peca ao grupo para resumir o que aprenderam sobre a importancia de
todos na comunidade utilizarem as latrinas:

e O que pode acontecer, se somente algumas pessoas na comunidade
usarem latrinas? Que riscos isso apresenta para as criancas e adultos, na
comunidade?

e E quais sdo as vantagens de utilizar latrina melhorada, e de usar tampa e
cinza?

4. A seguir, analisem juntos como vocé fez a sessdo. Para isso, peca a todos para
abrirem sessdo 1.3. no Guido (pagina 18). Faca a seguinte reflexao:

e Que objectivos tinha essa sessdo? Acha que alcangadmos os objectivos?
e Que perguntas coloquei, sobre as vossas experiéncias?

e Onde esta a peca teatral que fizemos? E uma actividade opcional ou
obrigatéria? (opcional, podia somente discutir o desenho no Guido)

e E que plano vocés todos fizeram no fim (para TPC)?

PRATICA DE SESSOES DE HIGIENE E SANEAMENTO (1 HORA)

1. Dé aos grupos uns 10 minutos para reverem outras sessoes do tema 1 no
Guido, e responderem as seguintes perguntas (escritas no papel gigante) em
plenaria:

e (Que outras sessdes aparecem no tema 17
e Que actividade pratica vamos fazer na sessao 1.4?
e 0 que mostram os desenhos na sessdo 1.5?

e E que conceitos chave estdo descritos, na mesma sessao?

Nota para formador: Essas perguntas nessa e nas proximas actividades ajudam a treinar
o0 APE facilmente encontrar as sessdes certas e suas respectivas partes.
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Actividades

PRATICA DE SESSOES DE HIGIENE E SANEAMENTO (CONT.)

2. Divida a turma em 5 grupos. Cada grupo deve preparar 1 sessdo de higiene e saneamento. Atribua as
sessOes de seguinte forma:

Grupo 1: Sessdo 1.1 | Grupo 2: Sessdo 1.2 | Grupo 3: Sessdo 1.4 | Grupo 4: Sessdo 1.5 | Grupo 5: Sessdo 1.6

3. Peca aos supervisores para trabalharem com seus grupos de forma a prepararem bem a sua sessao, fazendo
o seguinte (Anote os passos no papel gigante):

1) Estudar em grupo os desenhos e os conceitos chave da sessdo
2) Ler os objectivos e materiais necessarios
3) Ler os passos da sessdo e dividir entre si

4) Ensaiar cada passo, com materiais necessarios.

4. Peca para iniciar o trabalho. Circule e apoie, assegurando que os APEs consigam perceber as instru¢des para
a palestra no Guido PIN, e que todos tenham algum papel na palestra.

5. Apds 30-40 minutos, informe que os grupos poderao praticar a apresentacdo de algumas das sessdes desse
tema, amanha na sessdo pratica. Fa¢a uma revisao em forma de jogo em plenéria, para ver o que
aprenderam:

e Lavar as maos com sabdo ou com cinza, é igual ou ndo? Porqué?

e Como podemos ensinar as nossas crianc¢as os habitos de higiene?
e Porque temos que tratar a 4gua mesmo quando ela parece limpa?
e Como podemos produzir o estrume?

e E como podemos aproveitar o lixo?

e Como temos que preparar os alimentos que vamos comer crus?
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Actividades

LIGACAO ENTRE HIGIENE E SANEAMENTO, E DESNUTRICAO (30 MIN)

1. Facaaos grupos a seguinte pergunta: Serd que a falta de lavagem das maos ou de latrina pode levar a
desnutricdo na crianga? Se sim, como? Se ndo, porque nao?

2. Dé 5 minutos para que possam debater e a seguir recolha as respostas. Caso precisar, reforce com o
seguinte:

1) Se ndo usamos uma latrina com tampa, ou ndo lavamos as mdos depois de fazer cocé ou limpar o cocd das
criangas, as moscas ou mesmo as nossas proprias mdos podem transportar os pequeninos pedagos de cocé
até a nossa comida ou a nossa boca.

2) Esse cocé provoca diarreias. Diarreias constantes afectam a forma como o nosso estomago e intestinos
funcionam. Isso é, torna dificil para os intestinos absorverem os bons nutrientes da comida que nds ou as
criancas comemos. Assim, podemos comer boas coisas, mas continuamos fracos e doentes!

3) 0 cocé também pode provocar as lombrigas no nosso corpo. As lombrigas absorvem os nutrientes que
ingerimos, assim nunca nos sentimos saciados e ficamos sempre doentes. As criangas ficam desnutridas,
sem satide, e ndo crescem bem.

Tema de Higiene e Saneamento consiste de seis palestras. Enfoque especial deve ser dado
as palestras sobre latrinas, dgua potdvel e lavagem das méos. APEs devem ajudar as familias

a perceber a ligag¢Go entre as prdticas de higiene na familia e comunidade, e a desnutrigdo.
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DIA3

ACTIVIDADE 3: COMO ACONSELHAR EM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO?

@Objectivos

Realizar aconselhamento em
grupo sobre Aleitamento
Materno Exclusivo.

.Tempo

11:15-13:00
14:00 — 14:30
Duragdo: 2 horas 15 min

.Materiais

e GuidodoPIN

e Materiais para sessoes
4.12a 4.3.no Guido
PIN

.Notas

e Preparar-se para
orientar sessao 4.2 no
Guiao

e Rever todas as sessées
do Tema 4 do Guido

Actividades
CONHECIMENTOS E PRATICAS DE APES EM ALEITAMENTO MATERNO (15 MIN)

1. Diga que agora vamos rever o tema de Aleitamento Materno das criancas, que é
segundo tema principal do PIN.

2. Peca aos APEs para pensarem sobre o tempo quando tiveram em casa um bebé de
0 aos 6 meses. Podem contar, como foi a amamentacio deles? Deixe os grupos
conversarem entre si durante 10 minutos, a volta das seguintes perguntas
anotadas no papel gigante:

1) O que vocés (ou, em caso de homens, as vossas esposas) fizeram com o
primeiro leite amarelo que saiu do peito apos o parto?

2) Tiveram algum problema em amamentar o bebé? O que fizeram?

3) Até quantos meses deram somente o leite materno ao bebé? Porque até aquela
idade?

NOTA: Os APES devem discutir as suas experiéncias reais, e nao o que esta
nos livros ou albuns.

3. Apds 10 minutos, pe¢a a um grupo para partilhar suas experiéncias, e anote
pontos chave no papel gigante. A seguir convide outros grupos para
acrescentarem caso tenham tido experiéncias diferentes.

4. Com base nestas experiéncias, resuma o que os participantes ja sabem, sobre
como amamentar as crian¢as nos primeiros 6 meses da vida.

DEMONSTRAGAO DA SESSAO DE ALEITAMENTO MATERNO (50 MIN)

1. Explique que agora vao participar numa sessdo sobre aleitamento materno, do
Guiao PIN.

2. Realize a sessdo 4.2. do Guido (Vamos dar somente o leite materno até aos 6
meses) na pagina 46.

3. No fim, peca aos participantes para resumir o que aprenderam sobre os beneficios
de aleitamento materno e como resolver alguns problemas comuns:

e Serd que ouviram alguns beneficios do leite materno que nao sabiam antes?
Quais sao?

e Serd que aprenderam algo novo sobre as situagdes em que algumas mades
param de amamentar? O que?
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Actividades

DEMONSTRACAO DA SESSAO DE ALEITAMENTO MATERNO (CONT.)

4. A seguir, analisem juntos como vocé fez a sessdo. Para isso, peca a todos para abrir sessdo 4.2. no Guido (pag. 46).
Faca a seguinte reflexdo:
e Que perguntas fiz, no inicio da palestra?

e Que materiais usei, na palestra?

e E que actividades praticas fiz?

PRATICA DE SESSOES DE ALEITAMENTO MATERNO (1 HORA 10 MIN: 40 MIN ANTES E 30 MIN APOS O ALMOGO)

1. Dé aos grupos uns 5 minutos para rever no Guido outras duas sessdes do tema 4, e responder as seguintes
perguntas (escritas no papel gigante):
1) Que outras sessdes aparecem no tema 47
2) Qual é o objectivo da sessao 4.1?
3) E qual é o objectivo da sessao 4.3?

4) E que jogo vamos fazer na sessao 4.3?

2. Dividaaturma em 5 grupos. Cada grupo deve preparar 1 sessdo de aleitamento materno. Atribua as sessoes
de seguinte forma:

Grupo 1: Sessdo 4.1 | Grupo 2: Sessdo 4.3 | Grupo 3: Sessao 4.1 | Grupo 4: Sessdo 4.3 | Grupo 5: Sessao 4.3

Nota: Ndo faz mal se dois grupos tiverem que preparar a mesma sessdo.

3. Peca aos supervisores para trabalharem com seus grupos de forma a prepararem bem a sua sessao, fazendo o
seguinte (Anote os passos no papel gigante):
1) Estudar em grupo os desenhos e os conceitos chave da sessdo
2) Ler os objectivos e materiais necessarios
3) Ler os passos da sessdo e dividir entre si
4) Ensaiar cada passo, com materiais necessarios.

4. Dé 30-40 minutos para preparacao. Circule e apoie, assegurando que os APEs consigam perceber as instrucodes
para a palestra no Guido PIN, e que todos tenham algum papel na palestra.

5. Apds 40 minutos, informe que os grupos poderdo praticar a apresentacio de algumas das sessdes preparadas,
amanha na sessao pratica. Faca uma revisao rapida em plenaria, para ver o que aprenderam:

e Porque é importante dar ao bebé o primeiro leite amarelo?
e (Quais sdo os sinais de uma boa pega?

e Porque tem que esvaziar um peito, antes de passar para outro?

Tema de Aleitamento Materno consiste de trés palestras. APEs devem dar atengdo especial

ao combate dos mitos sobre colostro e a resolugdo dos problemas na amamentagdo.
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DIA3

ACTIVIDADE 4: COMO ACONSELHAR EM ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR?

Actividad
@Objectivos ctividades

Realizar aconselhamento em
grupo sobre Alimentagdo
Complementar.

CONHECIMENTOS E PRATICAS DE APES EM ALIMENTACAO DA CRIANCA
(20 MIN)

1. Explique que agora vamos rever o que ja sabemos, sobre alimentacdo das
criancas.

.Tem PO 2. Peca aos APEs para pensarem sobre o tempo quando as criancas deles
tinham entre 6 a 24 meses. Podem lembrar, o que vocés (ou vossas esposas)
fizeram, para introduzir comida a suas criancas? O que ofereceram,
quantas vezes, e qual foi a resposta das crianc¢as? Deixe os grupos a
conversarem entre si durante 10-15 minutos.

14:30 - 16:30
Duragdo: 2 horas
(para ser continuado no dia 4)

NOTA: Os APEs devem partilhar as suas experiéncias reais, e ndo o que

.. esta nos livros ou albuns.
Materiais
e GuidodoPIN 3. Apds 10 minutos, peca a um grupo para partilhar suas experiéncias, e anote
e Materiais para sessdes pontos chave no papel gigante. A seguir convide outros grupos para
5.1a 5.4.no PIN acrescentarem se tiverem outras experiéncias.

4. Com base nas experiéncias, resuma o que os participantes ja sabem, sobre
como alimentar as criancas de 6 meses em diante.

DEMONSTRACAO DA SESSAO DE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR (1 HORA)

mais sobre alimentacdo das criancas. Realize sessdo 5.2. no Guido com o

1. Explique que agora vao participar numa sessao, para aprender um pouco
.Notas
grupo (Vamos alimentar as criancas de acordo com a idade).

e Preparar-se para orientar

$essdo 5.2 no Guido 2. No fim, pega ao grupo para resumir o que aprenderam sobre boa
e Rever todas as sessdes do alimentacdo das criancas, comparando com a lista que produziram no inicio
Tema 5 do Guido da sessdo. O que aprenderam que ndo consta da lista?

3. A seguir, analisem juntos como vocé fez a sessdo. Para isso, peca a todos
para abrir a Sessdo 5.2. no Guido (pag. 56), e faca a seguinte reflexdo:

e Que perguntas coloquei?
e Com que desenhos trabalhamos nesta sessao?

e Casondo tiver os Cartoes de Alimentagio Infantil, o que vamos usar?
(desenhos do Guiao)

e Que pratica fizemos nesta sessdo? Onde aparece essa pratica, no Guiao?
(no passo 3)
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Actividades

PRATICA DE SESSOES DE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR (40 MIN)

1. Dé aos grupos 10 minutos para reverem no Guido outras sessdes do tema 5 (Alimentacdo complementar), e
responder as seguintes perguntas (escritas no papel gigante):

1) Que outras sessdes aparecem no tema 5?

2) Quais sao os objectivos da sessdo 5.1.7

3) Que desenhos vamos usar, na sessao 5.3.7

4) E que actividade pratica vamos fazer na sessdo 5.4.?

2. Convide um grupo a responder a primeira pergunta, e um outro grupo para acrescentar, se precisar.
Continuem assim com as outras perguntas.

3. Dividaaturma em 5 grupos. Cada grupo deve preparar 1 sessdo de alimentacdo complementar. Atribua as
sessoOes de seguinte forma:

Grupo 1: Sessdo 5.1 | Grupo 2: Sessdo 5.3 | Grupo 3: Sessdo 5.4 | Grupo 4: Sessdo 5.1 | Grupo 5: Sessdo 5.3

Nota 1: Ndo faz mal se dois grupos tiverem que preparar a mesma sessdo.
Nota 2: Podem usar o tempo de noite para preparagdo.

4. Revejam os passos de preparacdo apontados no papel gigante:
1) Estudar em grupo os desenhos e os conceitos chave da sessdo
2) Ler os objectivos e materiais necessarios
3) Ler os passos da sessdo e dividir entre si
4) Ensaiar cada passo, com materiais necessarios.

5. Dé 30minutos para preparacdo. Circule e apoie, assegurando que os APEs consigam perceber as instrugoes
para a palestra no Guido PIN, e que todos tenham algum papel na palestra.

6. Peca aos APEs para aproveitar o tempo de noite para concluir a preparagao, visto que amanha de manha
vao ser convidados para demonstrar aos outros, o que aprenderam.

Tema de Alimentacao Complementar consiste de quatro palestras. APEs devem dar aten¢do especial
a introdug¢do da alimentag¢dGo complementar e as op¢des existentes nas comunidades para garantir alimentagdo

equilibrada (uso de purés como alternativa as papas; fontes adicionais de proteinas etc.).
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Actividades

AVALIACAO DO DIA (5 MIN)

1. Entregue pequenos pedacos de papel a cada participante. Peca para escreverem num lado do papel, uma nova
coisa que aprendeu hoje, e de outro lado — uma ddvida ou pergunta que ainda tem apds o aprendizado do dia de
hoje.

2. Recolha os pedacos de papel e agradega aos participantes.

Realize o encontro de formadores, onde:

e Revejam as avalia¢Ges dos participantes e preparem-se para responder as duvidas colocadas
e Analisem o que correu bem hoje, na forma de facilitar, e que deve ser melhorado amanha
e Identifiquem os participantes que precisam dum apoio reforcado, e como podiam fazer isso.
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DIA 4

ACTIVIDADE 1: COMO ACONSELHAR EM ALIMENTACAO COMPLEMENTAR?
(CONT.)

@Objectivos

Realizar aconselhamento em
grupo sobre Alimentagdo
Complementar.

Duragdo: 1 hora

. Materiais

e GuidodoPIN
o Materiais para sessdes 5.1 a
a5.4.noPIN

. Notas

e Rever todas as sessdes do
Tema 5 do Guido

Actividades

PRATICA DE SESSOES DE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR (1 HORA)

1.

Pergunte se os grupos aproveitaram o tempo de noite para praticar as
sessoes de Alimentacdo Complementar.

Convide o grupo que preparou a sessdo 5.1., e peca lhes para fazer o
Passo 2 da sessdo para todos (15 min).

Elogie, e para fixar o aprendido, pergunte a todos: Que alimentos
podemos dar a crianca logo aos 6 meses?

A seguir convide o grupo que preparou a sessao 5.3., e peca lhes para
mostrar a imagem de bons e maus lanches, e fazer o Passo 3 da sessdo
para todos (15 min).

Elogie, e para reforcar a licdo, pergunte a todos: Quais sdo os bons lanches
para criangas? E quais sdo os maus lanches? Porqué?

Finalmente convide o grupo que preparou a sessio 5.4., e peca lhes para
fazer o Passo 3 da sessao para todos (15 min).

Elogie, e para reforcar o aprendido, pergunte a todos: Como podemos
ajudar a crianca a comer bem?
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DIA 4

ACTIVIDADE 2: PRATICA NA COMUNIDADE

@Objectivos

Praticar realizar encontro no sitio

de nutrigao.

. Tempo

9:00-9:30 Preparagao

9:30 - 9:45

Lanche

9:45 - 11:00 Pratica
11:00 - 11:30 Reflexdo

. Materiais

Guido do PIN para cada
Outros albuns seriados

2 balangas e cordas

2 Fichas registo do PIN
Vitamina A, Desparasitante e
MNP para 50 criangas

2 Tesouras

Agua tratada, copo e colher
(x2)

. Notas

Assegurar a presenca de umas

40-50 maes, para pratica
Rever os passos do encontro
(pag.7 no Guiao), e preparar-
se para ajudar aos APEs
Assegurar todos os materiais
para a pratica

Actividades

PREPARACAO PARA PRATICA NA COMUNIDADE (30 MIN)

Trabalhe com os lideres comunitdrios uma ou duas semanas antes da
formacao, para ter a volta de 50 cuidadores com criangas de 0 aos 24 meses
presentes as 9:45 no local combinado, na comunidade. (O local deve ser perto
do local da formacgao.)

Antes de sair para o local da pratica, realize as seguintes actividades:

1.
2.

Peca a cada participante para levar o seu Guido do PIN.

Divida os participantes em 2 grupos, onde cada grupo vai trabalhar com
cerca de 25 maées.

Junte os membros de 3 pequenos grupos num nico grupo, e 0s membros
de restantes 2 pequenos grupos, noutro grupo. Assim, um grupo tera
cerca de 12 pessoas, e outro 18 pessoas.

Atribua a cada grupo grande, 1 ou 2 formadores.

Cada grupo grande deve formar um circulo num local um pouco distante de
outro, com seus formadores. Os formadores devem explicar ao seu grupo o
seguinte:

Hoje irdo practicar como fazer o encontro no sitio de nutricdo. Vamos
abrir pagina 7 no Guido PIN, e lembrar o passo-a-passo sobre o que fazer
nesse encontro. (Pedir aos participantes para explicar cada passo com
as suas palavras.)

Como somos muitos, vamos dividir as tarefas no grupo. Quem quer fazer
o primeiro passo? Explique que mais do que uma pessoa pode fazer o
mesmo passo. Os supervisores podem apoiar, mas nido devem fazer
nenhuma actividade no lugar do APE. Ajude a dividir as tarefas de
seguinte forma:

o Um APE pode fazer a dindmica (cangdo etc.) para iniciar
o Um grupo vai orientar a palestra (escolhe um tema que preparou)

o Outro(s) grupo(s) devem fazer prestacdo de servigos por idades
(pesar, medir o PB, dar suplementos etc.), registar e aconselhar.

Agora que dividimos as tarefas, temos que ir buscar todos os materiais
que vamos precisar. O que vamos precisar?
o Balanga e corda
Vitamina A para 25 criangas e tesoura
Desparasitante para 25 criangas, dgua tratada, colher e copo
Ficha de registo do PIN
Materiais para palestra (de acordo com a sessdo).

O O O O

54




Actividades

PRATICA NA COMUNIDADE (1 HORA 15 MIN)

1.

Acompanhem os APEs até aos seus locais de pratica. Cada grupo deve ficar com umas 25 maes e criangas de
0 aos 24 meses, e realizar o encontro do PIN.

Cada equipa deve ser apoiada por 2-3 supervisores de APEs, que devem tomar notas sobre cada actividade.

Se o tempo permitir, apos realizar a actividade, os supervisores devem sentar com a sua equipa e analisar os
pontos fortes e a seguir os pontos fracos da pratica, dando a primeira palavra aos préprios APEs. Mas caso o
tempo for escasso, essa andlise pode ser feita na reflexdo a seguir.

A tarefa dos formadores é observar e ajudar o trabalho, e depois apoiar aos supervisores a fazerem a analise
com seu grupo de APEs.

REFLEXAO APOS A PRATICA (30 MIN)

1.

2.

Voltem para sala de formacao.

Facilite uma reflexdo sobre a pratica, com apoio das seguintes perguntas, anotando constata¢des chave no seu
caderno.

PALESTRA

1) Que sessdo do Guido orientaram para os cuidadores?
2) Que passos da sessdo conseguiram fazer muito bem? Como reagiram os cuidadores?

3) E que passos sentiram que foram um pouco fracos? O que fariam de diferente, na proxima vez?

PRESTACAO DE SERVICOS

1) Conseguiram organizar os Cartdes de Saude das criancas em grupos por idades? O que foi facil ou dificil?

2) Conseguiram transportar os nomes das crianc¢as na Ficha PIN? (Lembre que, na realidade, ja terdo os
nomes das criang¢as preenchidos, antes de cada encontro, através de um levantamento prévio.)

3) O que correu muito bem na pesagem? E onde tiveram dificuldades?
4) Como explicaram aos cuidadores sobre a curva do peso? Podem partilhar alguns exemplos?

5) Como explicaram aos cuidadores sobre os MNPs? Haviam casos onde vocé decidiu ndo dar MNPs?
Pode explicar?

6) Conseguiram preencher devidamente o cartdo da saude?

7) E oregisto PIN? Seleccionem alguns casos e verifiquem se foi registado 1) nome e data de nascimento
da crianca ; 2) idade actual; 3) aconselhamento; 4) pesagem; 5) suplementacdo feita de acordo com a
idade.
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DIA 4

ACTIVIDADE 3: CONVERSAR E BRINCAR COM CRIANCAS; OUTRAS SESSOES DO GUIAO

@ o Actividades
Objectivos

* Realizar aconselhamento em CONVERSAR E BRINCAR COM CRIANCAS (45 MIN)

grupo, sobre como conversar e
brincar com as criangas. 1. Peca aos grupos para folhear até tema 6 do Guido (pag. 65). Que tema

N o . .
e  Descrever outras sessdes do encontramos aqui? (Conversar e brincar com criancgas).

PIN.
2. Fagam uma rapida chuva de idéias, em plendrio, sobre o seguinte:
e Porque é que acham que esse tema esta incluido no Guido do PIN?
(Porque actividades de conversar e brincar estimulam o
desenvolvimento da crianca, reforcando o impacto de boa
alimentagdo.)
11:30-12:30 e Como é que a falta de bons alimentos afecta o cérebro da crianga?

Duragdo: 1 hora L . . .
(Nos primeiros 2 anos mais de metade daquilo que a crianga come

vai para o desenvolvimento do cérebro. Se a crianca comer pouco ou
comer mal, o cérebro ndo desenvolverd bem, e a crianga pode ter

dificuldades de pensar e aprender.)
. Materiais
e Mostras de brinquedos caseiros 3. Explique que, além de cuidados de saude, higiene e da boa alimentacdo,
(de acordo com sesss3o 6.1) ap6s o nascimento cada crian¢a precisa de pessoas que possam conversar

e brincar com ela, para que ela possa desenvolver melhor, falar melhor, e
ter um bom desempenho na escola.

4. Realize com os participantes a Sessao 6.1, sobre como brincar e conversar
com criangas.

5. No fim, peca ao grupo para resumir o que aprenderam sobre as praticas de
Notas brincar e conversar com as criangas.

® Preparar-se para facilitar a
sess30 6.1. com 0s 6. Reforce o seguinte:

participantes

Embora esse tema aparece como sessdo separada, devemos sempre
® Reversessdes2.2,3.1,e3.2 refor¢ar as prdticas de brincar e conversar com criangas, noutras sessaes.
Por exemplo, na sessdo sobre lavagem das mdos, podemos criar uma

cangdo para cantar com as criangas quando estivermos a lavar as mdos.

Discutem em grupos, como podiam fazer essa ligacdo noutras sessoes.
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Actividades

OUTRAS SESSOES DO GUIAO (15 MIN)

1. Peca aos grupos para folhearem o Guido e identificarem se ha sessdes que ainda ndo estudamos. Vao descobrir
as seguintes sessoes:

e Sessdo 2.2. Comer bem de acordo com a época (pag. 34)
e Sessdo 3.1. Cuidar da saide da mulher gravida e que amamenta (pag. 37)

o Sessdo 3.2. Garantir que a mulher gravida e que amamenta, coma bem (pag. 40).

2. Fagam uma revisdo rapida dessas sessodes, com apoio das seguintes perguntas:
1) Qual é o objectivo da sessao 2.27
2) Que técnicas de conservacio pode encontrar nessa sessdo (ver pagina de mensagens chave)?
3) Qual é o objectivo da sessao 3.1?7
4) Que praticas sdo novas para si, nos desenhos da sessao 3.1?
5) Qual é o objectivo da sessao 3.27
6) Na sessao 3.2., qual é a actividade pratica que vamos fazer?

3. Lembre aos APES que, embora os 3 temas principais do PIN sejam prioritarios , devem também incluir os
outros temas nos encontros e visitas, de acordo com as necessidades e interesse dos cuidadores.

No Guido do PIN existem 3 Temas Adicionais: Alimentagdo Equilibrada na Familia (2 palestras), Cuidados e

Alimentag¢do da Mulher Grdvida (2 palestras), e Conversar e Brincar com as Criangas (1 palestra). Embora esses

3 temas ndo aparecem no Registo do PIN, sGo temas importantes e complementam os 3 temas principais.
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DIA 4

ACTIVIDADE 4: COMO TRABALHAR COM OS VOLUNTARIOS NO PIN?

@Objectivos

Descrever como trabalhar com
os Voluntarios no PIN.

.Tem po

12:30-13:00
Duragao: 30 minutos

.Materiais

e Perfil e actividades de
voluntarios no PIN (Guido
PIN, pag. 8)

.Notas

e Estudar o Perfil e
actividades dos voluntarios
no Guido PIN (pag. 8)

Actividades
COMO TRABALHAR COM OS VOLUNTARIOS NO PIN? (30 MIN)

1. Pergunte se os APEs ja costumam trabalhar junto com os
Voluntarios/Activistas. Caso sim, de que forma?

2. Lembre que as tarefas principais dos Voluntarios no PIN serao:
e Mobilizar familias para servigos PIN;
e Apoiar nos encontros no sitio de nutrigao;
o Fazer visitas domiciliarias para aconselhar as familias.

ATENCAO: Voluntdrios devem priorizar para visitas as familias que
ndo conseguiram vir ao ultimo encontro no sitio de nutri¢do, ou as
criangas que mostram problemas de crescimento.

3. Peca aos participantes para abrir pagina 8 no Guido do PIN, e dé 5 minutos
para estudar o perfil dos Voluntarios. No fim, peca a alguém para resumir
o perfil dos Voluntarios. Convide os acréscimos.

4. A seguir resuma em suas palavras para os APEs como sera organizado o
trabalho de Voluntarios (ponto 5). Verifica se ha duvidas.

5. Explique que os Voluntarios nao terao a mesma formaciao como APEs, mas
vao aprender os temas do PIN pouco a pouco, nos encontros mensais.
Explique que:

o Esses encontros serao liderados pelo supervisor com apoio de APE

e Podem durar entre 1 e 2 horas

e Podem ser feitos por zonas, dependendo da dispersio dos
Voluntérios.

6. Pecaaos grupos pararever os passos de um encontro de Voluntarios (ponto
6 na pagina 9 do Guido PIN). Apos 10 minutos, faca um jogo de competicdo
entre os grupos, para ver quem ganha mais pontos:

e 0 quevaiacontecer no inicio de cada encontro?
e Quantas sessoes os Voluntarios vao praticar de cada vez?

e 0 quevaiacontecer no fim de cada encontro?

Guido do PIN contem informagdes bdsicas sobre o perfil, as tarefas

e a preparag¢do necessdria dos Voluntdrios do PIN.
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DIA 4

ACTIVIDADE 4: QUANDO E COMO FAZER ACONSELHAMENTO INDIVIDUAL?

@Objectivos

Fazer aconselhamento individual
de forma a mudar o
comportamento.

. Tempo

14:00 — 15:15
Duragdo: 1 hora 15 minutos

. Materiais

e Guido do PIN para cada
participante

. Notas

e Praticar fazer
aconselhamento individual
em qualquer tema do PIN,
seguindo os passos
partilhados

e Estudar Registo de
Voluntarios (pag.86-87 do
Guido do PIN)

Actividades

QUANDO E COMO FAZER ACONSELHAMENTO INDIVIDUAL (1 HORA 15 MIN)

1.

Explique: Até agora nessa formagao aprendemos a fazer boa palestra em
grupo, concordam? Quem pode lembrar dos 3 passos de uma boa palestra?

Pergunte se ha vezes em que temos necessidade de aconselhar a mae ou a

familia, um-a-um. Caso sim, quais seriam esses casos? Recolha idéias e
acrescente o seguinte:

e Se pesamos a crianga e vemos que o peso é o mesmo se comparado
com a ultima pesagem ou est4 a baixar

e Medimos o perimetro braquial da crianca e vimos que o resultado
estd “no amarelo” ou “no vermelho”

e Encontramos uma crian¢a com sinais de desnutri¢cdo na comunidade

e Durante as visitas domiciliares normais de APE e Voluntério.

Pergunte: Como podemos fazer um bom aconselhamento individual?
Diga: Pensem um pouco, em que casos vocés ouviram e aceitaram o conselho

de alguém? Pode ser um conselho dado sobre a crianca, a casa, a machamba,
o negocio... O que lhe fez aceitar esse conselho?

Dé aos grupos 5 minutos para falar entre si identificar, o que ajudou a cada
um a aceitar o conselho de alguém.

Promova a partilha e anote as ideias. Resuma e elogie.

Reforce a importancia de seguintes praticas, para os nossos conselhos
serem bem acolhidos (anote no papel gigante):

1) Perguntar e observar como a familia ja faz algo e porqué faz assim
2) Introduzir a nova pratica e explicar porqué é importante

3) Partilhar como voceé faz isso na sua casa, e qual é o resultado

4) Ajudar a familia a experimentar nova pratica na sua presenca

5) Elogiar muito, para dar coragem de continuar

6) Ajudar a familia a pensar, como fazer isso no dia-dia

7) Verificar apés algum tempo, como esta a andar.
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Actividades

QUANDO E COMO FAZER ACONSELHAMENTO INDIVIDUAL (CONT.)

8. Diga: Imaginemos que um APE (ou Voluntario) quer aconselhar uma mae como alimentar o seu bebé
de 7 meses. De acordo com esses passos, o que ele deve fazer? Primeiro? E a seguir?

9. Oiga as respostas e reforce com os seguintes pontos:

1) O APE (Voluntéario) deve fazer muitas perguntas a familia e observar sobre o que ddo de comer
ao bebé, quantas vezes, como preparam e como dao de comer a crianca;

2) O APE (Voluntario) deve partilhar com a familia, 1-2 desenhos e mensagens chave sobre
alimentacdo complementar, do Guido PIN, e explicar a importancia;

3) O APE (Voluntario) pode partilhar como fazia ou esta a fazer em casa, para alimentar sua
crianca;

4) O APE (Voluntario) pode ajudar a mae a fazer uma papinha nutritiva para o bebé; e pedir a mae
para experimentar dar ao bebé;

5) O APE (Voluntario) deve elogiar muito a mae;
6) O APE (Voluntario) deve ajudar a familia a pensar, como ird garantir boas papinhas no dia a dia;

7) O APE (Voluntario) deve voltar para a familia daqui a 1-2 semanas e ver como correu.

10. Divida os participantes em pares. Peca a cada pessoa no par para escolher uma sessio do Guido, e
durante 10 minutos preparar como vai aconselhar a famila nesse tépico durante a visista domiciliaria,
usando os passos que acabou de aprender.

11. Peca aos pares para aconselhar um ao outro num tépico que cada um escolheu, seguindo as boas praticas
de aconselhamento que acabaram de aprender. Para a parte practica (experimentar fazer), podem fingir
fazer uma actividade com a familia. D& 10 minutos e depois peca para trocarem os papéis. Circule e
apoie.

12. Convide os 2 pares mais fortes que observou, a simular para todos o bom aconselhamento individual
(sobre temas diferentes) . No fim, analisem se o aconselhamento seguiu os passos que aprenderam.

13. Aconselhe a usar os mesmos passos, ao aconselhar as mdes uma -a-uma na comunidade. Mostre a pagina
no Guido PIN, que resuma os bons passos no aconselhamento individual (no fim da pag. 9).

14. Alerte que nos encontros mensais de Voluntarios, sempre vao rever esses passos de aconselhamento, e
fazer pratica em pares, para 2 temas escolhidos, assim como fizemos hoje.

60




Actividades

QUANDO E COMO FAZER ACONSELHAMENTO INDIVIDUAL (CONT.)

15. Peca para encontrar o Registo de Actividades de Voluntario no fim do Guido do PIN (pag. 86-87). Explique
que essa é a ferramenta que vai ser usada pelos Voluntérios, para registar o aconselhamento que vao fazer
durante as visistas domicilidrias.

16. Peca aos grupos para analisarem o Registo. Apds 5 min, coloque as seguintes perguntas, para consolidar a

analise:

Quem vai preencher esse registo? (Voluntario)
Esse registo é para quantos meses? (se for copiado frente e verso, serve para 1 ano)

Como deve ser preenchido? (Voluntario anota o nimero de familias aconselhadas sobre um certo
tema, durante o més

E quando deve ser analisado? (no encontro mensal com os Voluntarios)

Para que serve? (para avaliar o desempenho dos Voluntarios. Esses dados ndo servem para o
reporte.)

Aconselhamento individual é diferente da palestra. Exige adaptar os conteudos do tema para a realidade
da certa familia. A vantagem de aconselhamento na familia é que esse permita muita prdtica. Em cada

encontro mensal, os Voluntdrios devem praticar fazer aconselhamento individual e partilhar o registo de

aconselhamento feito no més passada.
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DIA 4

ACTIVIDADE 5: PLANIFICAGAO DE PROXIMOS PASSOS

@Objectivos

Fazer o plano de acg¢do para inicio do
PIN.

. Tempo

15:15-16:15
Duragdo: 1 hora

. Materiais

e Guiao do PIN para cada

. Notas

e Preparar-se para falar das metas
para o PIN, para este ano, para
cada area de saude

e Estudar o plano e registo de
actividades de APEs, e preparar-
se para explicar o mesmo aos
APEs (pag. 84-85 do Guido PIN)

Actividades

PLANIFICACAO DE PROXIMOS PASSOS (1 HORA)

1. Pecaao técnico distrital para informar sobre os préximos passos apos esta
formacao. O técnico deve estar preparado para falar de:

e Metas para esse ano para cada area de saude (quantas criancas de 0
aos 24 meses devem participar no PIN)

e Quando os APEs vao receber materiais para o PIN:
o Balanga, Vitamina A, Desparasitante, MNPs

o Fichas de registo do PIN, novo Resumo mensal do APE, Plano e
registo do APE, Registo do Voluntario

o Materiais IEC para palestras, para APEs e voluntarios.

e Com estimativa de disponibilidade de materiais, 0 més proposto
para primeiros encontros nos sitios de nutricao .

2. Peca para estudar em grupos o Plano e registo de Actividades de APE
(pag. 84-85 no Guido do PIN) durante 5 minutos. A seguir convide para
explicar, como vao utilizar esse Plano. Reforce o que faltar, por exemplo:

e Esse plano, quando copiado frente e verso, serve para 1 ano

e Em cada pagina, aparecem espagos para escrever as datas dos
encontros em cada sitio de nutricdo

¢ Em baixo de cada encontro, aparece espago para marcar os temas
que foram dados, em cada Sitio de Nutri¢cdo

e Aparece também o espago para programar orientagdes
(encontros) mensais de Voluntarios.
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Actividades

PLANIFICACAO DE PROXIMOS PASSOS (CONT.)

3. Peca aos grupos de APEs e seus supervisores a sentarem por aréas de sadde, e a realizarem uma planificacdo
para os proximos 3 meses. Tem 20-30 minutos para planificar os passos preparatérios que vao fazer, tais como:
e Divisdo das comunidades de cada APE por zonas, cada zona com um sitio de nutri¢cdo
e Mapeamento das criancas de 0 aos 24 meses em cada zona (nao deve ultrapassar 50 criancas)
e Selec¢do de Voluntarios em cada zona / sitio de nutrigao
e Requisicdo de todos os materiais, e finalmente...

e Planificacdo de primeiros encontros.

4. Circule e apoie na planifica¢io, esclarecendo as duvidas.

5. Convide uma area de saude a apresentar o seu plano. Esclareca qualquer divida que a equipe possa ter. Se o
tempo permitir, continue da mesma forma com apresentacdo dos planos das outras areas de saude.

Os APEs e supervisores devem sair dessa formagdo com um plano elaborado de como irGo iniciar
as actividades do PIN, tais como selec¢do de sitios de nutrigdo, inscri¢do das criangas,

seleccdo de Voluntdrios, e encontros nos sitios de nutrigdo.
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DIA 4

ACTIVIDADE 6: AVALIACAO E ENCERRAMENTO

Actividades
@Objectivos

Avaliar o aprendido durante a AVALIACAO (10 MIN)

formagao 1. Explique que gostaria de fazer uma avaliagdo rapida da formagdo, onde
cada participante pode partilhar a sua opiniao.

2. Peca aos participantes para tirarem uma folha do seu bloco de notas. Nao
Tempo precisam de escrever o nome. Para cada pergunta, devem escrever o
16:15 — 16:30 numero da pergunta, e opcdo da resposta (A, B, C). Por exemplo: 1) A.

Duragao: 15 minutos ) . . B
3. Faga as seguintes perguntas aos participantes, e dé op¢des de respostas:

Pergunta 1: Até que ponto percebeu o que é o PIN?

A - Percebi pouco

. Materiais B - Percebi mais ou menos
C- Percebi bem

e Papel em branco para

avaliagdo
Pergunta 2: Esta a sentir se seguro em implementar o PIN?
A - Nao tanto
B - Mais ou menos
C-Sim
Pergunta 3: Esta seguro que vai conseguir pesar as criangas e
Notas registar o peso no cartao?
e Analizar os resultados da ~
S A - Nao tanto
avaliagdo e incluir os mesmos B - Mais ou menos
no relatério da formagao C - Sim

Pergunta 4: Esta seguro que vai explicar a mae para que servem e
como dar a crianga as Vitaminas e Minerais em p6?

A - N3do tanto
B - Mais ou menos
C-Sim
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Actividades

AVALIACAO (CONT.)

Pergunta 5: Esta claro sobre como dar uma palestra, seguindo os 3 passos?
A - Nao tanto
B - Mais ou menos
C-Sim

Pergunta 6: Esta claro sobre como vai trabalhar com os Voluntarios?
A - Nao tanto
B - Mais ou menos
C-Sim

Pergunta 7: Esta claro sobre como vai preparar e realizar encontros nos sitios de nutricao a cada 2 meses?
A - Nao tanto
B - Mais ou menos
C-Sim
Pergunta 8: Esta claro sobre como vai preencher a ficha de registo de PIN?
A - Nao tanto

B - Mais ou menos
C-Sim

4. Recolhe as respostas e agradece. (Analise as respostas e compile o resultado logo apos a formacao.)

ENCERRAMENTO (5 MIN)

1. Explique que a formacdo estd a terminar e que se seguird o discurso de encerramento, seguido da foto de familia.
2. Convide o representante da DPS/Distrito a proceder o discurso do encerramento.

3. Tire a foto da familia.
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ANEXO 1. O QUE E O PIN?

A

v
PACOTE DE

INTERVENCOES

4 DENUTRIGAO &
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ANEXO 2, PARTE A: TAREFAS DE DIFERENTES ACTORES NO PIN (SOMENTE PARA FORMADOR)

LIDER COMUNITARIO

APE

VOLUNTARIO

SUPERVISOR DE APE

TECNICO DISTRITAL DE
NUTRIGCAO E APEs

1. Mobilizar as familias a
participarem nos
encontros no sitios de
nutricao.

2. Informar e criar a
confianca das maes
para aceitar o novo
produto (MNP) .

1. Inscrever na Ficha
registo do PIN, todas
as criangas menores de
24 meses em cada sitio
de nutricdo; actualizar
a Ficha antes de cada
encontro;

2. Realizar encontros em
cada sitio de nutricao
a cada 2 meses;

3. Preencher a Ficha
registo do PIN em cada
encontro, e reportar o
resumo (criangas com
PIN competo) a US.

4. Apoiar ao supervisor a

orientar e monitorar
os voluntarios.

Na sua zona de trabalho:

1. Mobilizar familias de
criancas de 0 aos 2 anos
a participar nos
encontros nos sitios de
nutricio de 2 em 2
meses

> Apoiar o APE na

organizagao e prestagao
de servicos nos
encontros nos sitios de
nutricao

3. Realizar visitas
domicilidrias para
aconselhamento em
temas do PIN

4. Nas visitas domiciliarias,
priorizar as criangas que
nao foram ao encontro,
e que mostram sinais de
desnutricao

1. Ajudar ao APE a dividir as
comunidades em sitios de
nutricdo, com até 50 criancas de
0-2 anos em cada local

2. Apoiar a comunidade na
selec¢ao de voluntdrios com
perfil adequado para cada sitio
de nutricdo (1-2 por sitio)

3. Ajudar ao APEs a planificar,
preparar e realizar encontros
em cada sitio de nutricdo, a cada
2 meses

4. Garantir a gestao dos
suplementos e provisao
atempada para os APEs de
MNP, desparasitantes, Vitamina
A e materiais de
aconselhamento.

5. Ajudar aos APEs a preencher o
registo do PIN, compilar e
entregar os dados para SDSMAS
(APEs).

6. Planificar e liderar orientagao
voluntarios com apoio de APE

1. Planificar as
necessidades do PIN a
nivel distrital e apoiar as
US na planificacdo das
necessidades a nivel das
comunidades

2. Liderar a divisdao das
areas de APEs em sitios
de nutricdo de acordo
com as METAS

3. Garantir alocagdoe
orientacdo mensal de
voluntarios em cada
zona

4. Compilar e verificar os
dados do PIN, e
encaminhar para DPS.

5. Acompanhar 1 vez ao
més as actividades do
PIN realizadas pelos
APEs e Voluntdrios nas
comunidades
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ANEXO 2. PARTE B: TAREFAS RESUMIDAS DE DIFERENTES ACTORES NO PIN (PARA PARTICIPANTES)

TAREFA

DE QUEM?

INSCREVER TODAS AS CRIANCAS DE 0 AOS 24 MESES NA COMUNIDADE, NO PIN

FAZER ENCONTROS NOS SITIOS DE NUTRICAO, A CADA 2 MESES

PREENCHER A FICHA DE REGISTO DO PIN

MOBILIZAR AS FAMILIAS PARA PARTICIPAR NOS ENCONTROS NOS SiTIOS DE NUTRICAO

AJUDAR AOS APES NOS ENCONTROS NOS SIiTIOS DE NUTRICAO

FAZER VISITAS AS FAMILIAS

AJUDAR AO APE A DECIDIR, QUANTOS SIiTIOS DE NUTRIGAO O APE DEVE TER

GARANTIR QUE O APE TENHA VIT. A, DESPARASITANTE E MICRONUTRIENTES EM PO

LIDERAR A ORIENTACAO MENSAL DE VOLUNTARIOS, COM APOIO DOS APEs

AJUDAR AOS SUPERVISORES LOCAIS A PLANIFICAR ACTIVIDADES DO PIN

REVER OS DADOS DO PIN E ENVIAR PARA PROVINCIA

AJUDAR AS FAMILIAS A CONFIAR NOS SERVICOS OFERECIDOS NO PIN
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ANEXO 3. FICHA DE REGISTO DO PIN - SIMULAGAO DO PREENCHIMENTO

[Provincia [Distrito: [Unidade Sanitéria: [APE:
[c [Sitio de Nutricio:
Ano: Mes de inicio do PIN:
[0} sobreo @) sobre ali; @) sobre agua 4) Monitoria de Crescimento (Medigio | (5) Suplementagio com Vitamina Aem | (6) i m io da crianga 12 aos
o aleitamento materno exclusivo dos 0 adequada tivel parametro Peso por Idade ¢ perimetro criangas 6 a0s 24 meses em pé (MNP) em criangas 6 aos 24 meses. 24 meses
Nome da Crianga Data de Nascimento Idade 05 6 meses Incluinde sobre o consumo atempado ¢ braquial Pacote Completo
(dia /més/ana) (mesex) continua de MNP

sy [ 2] sJse[sJelaJa2]s]sa][s[el 23] s]el]z2]s s s [ 2] sJe[sJel a2 ]sJel ]2 ]s]e] s [ [s]e 3 [ s
rasia PARUQUE 12419 ol 2f af sl s | o 4| 4| x| x| | x| ]|/ L)X / x x| x| x| /| x)rfe x| )| Plx ) e x|/
| FAUSTO CHUSSANE 15/8/2018 6 &| 10 12| 14| 16} / / X X / / X / / / X / / X / X X X X X x Ix / / X / I / / X / / / / x / / x /
AT saLMO 20/1/2018 13| 15| / 18| 21| /7 / / - X ! ! X / / / X / ! X / x X / X X ! Jus / US|/ I / / X /! I Jus / X / / /
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ANEXO 4. ORIENTAGCAO DE FORMADORES DO PIN

NOTA: A agenda em baixo serve para preparar os formadores do PIN ja formados
anteriormente, a utilizar os materiais actualizados do PIN. Para garantir sua boa preparagao,
os formadores devem realizar o seguinte:

v Estudar o Guido Orientador do PIN e o Manual de Formacdo de APEs, sublinhando e
anotando pontos chave e dividas;

v Participar numa Orientacdo de formadores com dura¢do minima de 6 horas.

HORAS TEMA METODOS

8:00 - 8:15 Apresentacdo da equipa de formadoes: Partilha livre
e Algo sobre si
e Experiéncias prévias (APEs, Nutricdo, PIN)

8:15 - 8:45 Ponto de situa¢do da preparagdo da formagdo de APEs Perguntas e
(Para casos quando a formacdo arranca logo apds essa respostas
orientacdo)

e Materiais necessarios de acordo com o Manual

e Confirmacdo de presencas de APEs e supervisores
e QuestGes logisticas

e SessOes de abertura e encerramento

e Arrumacdo da sala para trabalho em grupos

8:45-9:30 Trabalho de Facilitagdo Partilha de
e Comunicagdo e colaboragdo entre os formadores | experiéncias;
e Encontros de balango no fim do dia reforco do formador

e Técnicas de facilitagdo em uso na formacao
e Uso dalingua local

9:30—-10:00 | LANCHE

Materiais do PIN:

10:00 - 10:30 e Motivos para actualizagdo do pacote Explicagdo do
e Composicao do pacote: formador
v" Manual de formac3o

v" Guido do PIN
v Fichas de registo
v’ Kit para Voluntérios
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10:30-12:00 | Guiao do PIN Estudo em grupos
e Estrutura do Guido PIN
e Estrutira de cada sess3o Apresentacdo e
e Fichas de registo discussdo
e Conteudos ligados aos Voluntarios

12:00-13:00 | Manual de formagao dos APE’s Estudo em grupos
e Estrutira do Manual
e Simbolos usados no Manual Apresentacdo e
e Dicas para formador discussdo

13:00 - 14:00 | ALMOCO

14:00 — 14:15 | Organizagao da pratica na comunidade Estudo e discussao
e Preparagao prévia necessaria das partes do
e Divisdo dos grupos para a pratica Manual

14:15 - 15:30 | Divisao dos temas para facilitacao Estudo individual
e Divisao dos temas entre formadores .
e Estudo e esclarecimento de duvidas Esclarecimento de

duvidas

15:30 — 15:45 | Avaliagdo da formacgdo Discussao
e Avaliacdo diaria da formacédo
e Relatorio da formacgao (incluir préximos passos)

15:45 Encerramento
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