O QUE E O DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA?

A PRIMEIRA INFANCIA E O PERIODO MAIS INTENSIVO DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA DESDE A
GRAVIDEZ ATE AOS PRIMEIROS 3 ANOS.

PARA O SEU DESENVOLVIMENTO, A CRIANCA PRECISA DE 5 CUIDADOS:

(e  CUIDADOS DE SAUDE

e NUTRICAO \ESTES CUIDADOS PRECISAM
DE SER REFORCADOS
PROTECCAO SOCIAL

X
(.

APRENDIZAGEM PRECOCE ]

\ ESTES CUIDADOS

e CUIDADOS RESPONSIVOS -
ESTAO EM FALTA Organizagdo Mundial de Satude 2018

\.

O DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA E UM

INVESTIMENTO INTELIGENTE

| CE— Quanto mais cedo se investir,
maior sera o retorno.

<— Progranmjas pré-natais

<— [Programas direcionados para os primeiros 3 anos

<— Programas pré-escolares

<— Educacdo formal

<« Formacao profissional

Pré-natal

olaxa de retorno do investimento em capital humano

Fonte: James Heckman, Vencedor do Prémio Nobel de Economia



APRENDIZAGEM PRECOCE E CUIDADOS RESPONSIVOS
SAO ESSENCIAIS PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL E ECONOMICO

MAIS DE 50% DAS CRIANGAS DE 0-5 ANOS EM NAMPULA ESTAO EM SITUAGAO DE DESNUTRICAO.

BOA NUTRIGAO DESENVOLVE O CORPO DA CRIANGA, MAS SOMENTE A APRENDIZAGEM PRECOCE
REVERTE OS DANOS CEREBRAIS CAUSADAS PELA DESNUTRIGAO E ESTIMULA O DESENVOLIMENTO.

PARA NAO PERDER ESTE CAPITAL HUMANO, E NECESSARIO QUE ESSAS CRIANCAS
ESTEJAM NAO SO BEM NUTRIDAS MAS QUE TAMBEM SEJAM ESTIMULADAS. _,

BRINCADEIRAS E CONVERSAS CUIDADOS RESPONSIVOS BRINQUEDOS CASEIROS

TODOS OS DIAS “RESPONDER AOS SINAIS DA CRIANCA” E OBJECTOS DA CASA

“A TAXA DE RETORNO NO INVESTIMENTO EM PROGRAMAS DE ESTIMULAGAO
DE DESENVOLVIMENTO DE ALTA QUALIDADE, PARA CRIANCAS VULNERAVEIS,
E IGUAL A 7-10 % POR ANO, ATRAVES DE MELHORES RESULTADOS NA EDUCAGCAO,
SAUDE, VALORES SOCIAIS, PRODUCTIVIDADE ECONOMICA E REDUGAO DE CRIMES.”

James Heckman, Vencedor do Prémio Nobel de Economia




VARIOS SECTORES DEVEM COLABORAR PARA PROMOVER
A APRENDIZAGEM PRECOCE E OS CUIDADOS RESPONSIVOS

NA SAUDE...

ACONSELHAMENTO SOBRE ACTIVIDADES ESTIMULANTES

MONITORIA DE MARCOS DE
DESENVOLVIMENTO E REFERENCIAS

|

e
, 4

e

| BB

NA ACCAO SOCIAL...

ESCOLINHA

EDUCAGAO PARENTAL COMO PARTE
DE SUBSIDIO DA CRIANGA

REABILITACAO DAS CRIANGCAS COM

EM CADA COMUNIDADE

DEFICIENCIA NACOMUNIDADE

NA EDUCACAO E COMUNICACAO ...

ESCOLAS PRIMARIAS

EDUCAGAO PARENTAL

NA PRODUGAO DE BRINQUEDOS

NA ALFABETIZACAO

CUIDAR DA CRIANCA DESDE
A GRAVIDEZ ATE AOS 5 ANOS




NAS OBRAS PUBLICAS...
URBES, VILAS E COMUNIDADES AMIGAVEIS A CRIANCA

NA AGRICULTURA E NUTRICAO ...

ACESSO E CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM PROTEINAS E GORDURAS E MICRONUTRIENTES
(“COMIDA DO CEREBRO”)

INVESTIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA ESTA ALINHADO
COM O PROGRAMA QUINQUENAL DO GOVERNO 2020-2024

Prioridade 1: Desenvolver capital humano
Investimento na aprendizagem precoce e cuidados responsivos nos primeiros 3 anos melhoram
o desempenho escolar e reduzam inequidade.

Prioridade 2: Impulsionar o crescrimento econdmico.
Investimento na aprendizagem precoce e cuidados responsivos nos primeiros 3 anos resulta em
aumento de 25% nos rendimentos ao longo da vida .




