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TEMAS DO ALBUM SERIADO

Com apoio deste Album, o Permanente do INAS vai ajudar as familias com criangas de 0 aos 2 anos a aprender as

seguintes praticas para promover o bem-estar das criangas:

Y

COMO LAVAR AS MAOS

COMO USAR LATRINAS

COMO TRATAR E CONSERVAR AGUA DE BEBER

COMO COMER BEM

COMO GARANTIR QUE A MULHER GRAVIDA OU
QUE AMAMENTA, COMA BEM

. COMO DAR APENAS O LEITE MATERNO AO

BEBE NOS PRIMEIROS SEIS MESES

. COMO DAR DE COMER A CRIANGA DE ACORDO

COM A IDADE

. BONS E MAUS LANCHES PARA CRIANCA

. COMO AJUDAR A CRIANCA A COMER BEM

10.COMO BRINCAR E CONVERSAR COM A

CRIANCA, PARA ELA APRENDER.




COMO FACILITAR UM TEMA DO ALBUM SERIADO

1. Observe bem os desenhos do Tema, e estude as mensagens chave (&= MENSAGENS CHAVE)

2. A seguir, reconte as mensagens chave em suas proprias palavras, olhando para os desenhos.

3. Anote as perguntas que lhe estdao a aparecer, sobre o Tema. Procure esclarecer essas com apoio do APE,
comité de saude ou enfermeira.

4. Lé e pratique fazer os trés passos do Tema:
€ Partilha de experiéncias
[Z1 Conversa sobre os desenhos

% Accdo

5. Facilite o Tema. Em alguns Temas aparece uma cancao, que podem cantar juntos com o grupo.

6. No fim de cada Tema, preste atengao as pessoas que precisam de mais apoio para aprender novas praticas.
Encaminhe lhes para membros da comunidade com mais experiéncia no assunto (iffi QUEM PODE APOIAR-LHE).




VAMOS LAVAR BEM AS MAOS PARA EVITAR DOENCAS
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TEMA 1: VAMOS LAVAR BEM AS MAOS PARA EVITAR DOENCAS

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS 8~ MENSAGENS CHAVE

1. Como vocés costumam lavar as mdos em casa? O que usam? | |, (Os4 momentos chave para lavar as mios s30: ap6s usar

) ) latrina, apds limpar o cocd do bebé, antes de preparar comida
2. Como é que fazem para lembrar as suas criancas de lavar as

~ ou antes de dar de comer a crianga.
maos?

0 Temos que lavar as maos dos bebés muitas vezes, porque os

[Z] CONVERSA SOBRE OS DESENHOS . n ~ ~ .
bebés gostam de por as maos na boca, e as maos sujas podem

1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo? Ihes fazer doentes.
Aponte um desenho de cada vez.
b Paralavar bem as ma3os, usamos dgua corrente ou do Tip Tap.

2. O que podemos aprender com estes desenhos?

0 Usamos o sab3o ou cinza. N3o se pode lavar as m3os somente
Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave.

com agua, porque assim os bichinhos ndo vao largar as maos.

3. Porqué temos que lavar as mados? ) . . o
b Lavamos as maos para evitar as doengas, como a diarreia e a

cllera que apanhamos através do contacto com cocd de

% AccAo

pessoas ou de animais.

1. O que disso ja fazem em casa? Alguém quer contar?

iflf QUEM LHE PODE AJUDAR:
2. Eoque é novidade parasi? Q

= APE
3. Criem juntos uma cang¢do que podem cantar com as criangas = ACTIVISTA DE AGUA
cada vez que ajudem lhes a lavar as maos. = COMITE DE SAUDE
Pratiquem a cang¢éo em casa com suas criangas! = CENTRO DE SAUDE

* MAES EDUCADORAS E GRUPOS DE MAES




TEMA 2: VAMOS TODOS USAR LATRINAS PARA EVITAR DOENCAS
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TEMA 2: VAMOS TODOS USAR LATRINAS PARA EVITAR DOENCAS

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS

1. Onde fazem as necessidades? E as suas criangas pequenas?

2. Os que tem latrina, como costumam cuidar da sua latrina?
Elogie.

[Z1 CONVERSA SOBRE OS DESENHOS

1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo?
Aponte um desenho de cada vez.

2. O que podemos aprender com estes desenhos?
Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave.

3. Porqué temos que todos, mesmo as criangas, usar uma
latrina?

% AccAo

1. Existe alguém aqui que construiu uma latrina? Pode contar
como fez? Quem lhe ajudou?

2. Alguém fez latrina de outra maneira? Como? Quem lhe
ajudou?

3. Quem ainda ndo tem uma latrina, mas gostaria de construir?
Como pensa fazer isso? A quem pode pedir apoio?

8— MENSAGENS CHAVE

Se ha familias que fazem cocd no mato, a diarreia e outras
doencas na comunidade ndo vao parar! Isso porque as moscas, a
agua e o solo vao carregar o coco até as casas de outras pessoas.

Partilhem ou construam uma latrina junto com vizinhos caso seja
dificil ter uma latrina da familia.

Mesmo coco dos bebés e dos animais é perigoso pois cria
doencas. Por isso sempre deite o cocd dos bebés na latrina e
varre o quintal a cada dia.

Trate a latrina todos os dias com cinza (de preferéncia quente)
para diminuir o cheiro. A cinza também ira ajudar o cocé a secar
e a cova a hao encher tao rapido.

Para evitar doengas, feche o buraco da latrina, usando a tampa
gue ndo deixa espaco para a entrada e saida de moscas.

iftf QUEM LHE PODE AJUDAR:
= ACTIVISTA DE AGUA, APE

VAMOS CANTAR
Vamos construir as latrinas
Vamos proteger a saude
Da familia, do vizinho, da nossa comunidade
Construindo as latrinas.

Vamos construir as latrinas

Vamos prevenir as doengas

Como a cdlera, as diarreias
Construindo as latrinas.




TEMA 3: VAMOS TRATAR A NOSSA AGUA ANTES DE BEBER

\ 5 minutos apés
| o inicio da fervura
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- 20 Litros




TEMA 3: VAMOS TRATAR A NOSSA AGUA ANTES DE BEBER

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS 8~ MENSAGENS CHAVE

1. Onde buscam ou tiram a agua para beber? i . .
b Vamos sempre tratar a agua que tiramos do pogo, rio ou

lagoa, antes de beber. Mesmo que a dgua possa parecer

2. Onde guardam ou conservam a dgua para beber? . ..
limpa, tem sujidade.

E[ CONVERSA SOBRE OS DESENHOS b Agua suja faz nos ficar com diarreia ou torna nos muito
doentes. Nas criancas pequenas, as doengas causadas por
1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo? agua suja podem levar até a morte.

Aponte um desenho de cada vez.
0 Paralimpar a nossa agua, podemos fervé-la ou tratar com

Certeza (1 tampinha para 20 litros se agua) ou Javel (2
colheres de chd para 20 litros de dgua). Esses produtos ndo
fazem mal a nossa salde. Temos que agitar e deixar dgua
tratada por 30 minutos antes de beber.

2. O que podemos aprender com estes desenhos?
Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave.

3. Porqué temos que tratar a nossa dgua antes de beber?
0 Vamos guardar a dgua para beber num recipiente tapado e

limpo. Para tirar 4gua, vamos usar copo ou caneca — nunca
‘5( ACCAO devemos tocar na agua com as maos.

1. Quem ja trata dgua em casa? Como é que faz? )
ifft QUEM LHE PODE AJUDAR:

2. Alguém trata agua de outra maneira? Como?
= APE

3. O que podia experimentar quando chegar a casa? " ACTIVISTAPEC

= CENTRO DE SAUDE
= MAES EDUCADORAS
= GRUPOS DE MAES

Convide 3 pessoas para partilhar, e elogie.




TEMA 4: VAMOS COMER BEM PARA TER SAUDE
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TEMA 4: VAMOS COMER BEM PARA TER SAUDE

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS 8~ MENSAGENS CHAVE

i ? .
1. Podem contar, o que costumam comer num dia normal: b Cada alimento que comemos, traz algo de bom no nosso corpo.

2. Alguém ja ouviu falar dos grupos de alimentos? O que sdo? b Os alimentos de base, como farinha e mandioca, ddo-nos

energia, mas sozinhos nao sao suficientes para manter a nossa

saude.

[Z] CONVERSA SOBRE OS DESENHOS

6 Os alimentos como todo o tipo de feijdo, peixe, carnes, ovos,
leite, figado, ajudam o nosso corpo a crescer e fazem nos

1. Que alimentos nos mostra o primeiro desenho? Como esses R
inteligentes.

alimentos ajudam a nos? Reforce o que faltar.

b Asverduras, frutas, tomate, cebola, folhas de moringa, sdo

alimentos ricos em vitaminas e sais minerais e protegem das
alimentos ajudam a nos? Reforce o que faltar. doengas.

2. Que alimentos nos mostra o segundo desenho? Como esses

3. Que alimentos nos mostra o terceiro desenho? Como esses b Os alimentos como a manteiga, aglcar, 6leo, sdo ricos em
energia concentrada, por isso devemos comé-los em pequenas

guantidades.

alimentos ajudam a nos? Reforce o que faltar.

4. Que alimentos nos mostra o quarto desenho? Como esses , . i
0 Parater salude, a cada dia e em cada refei¢do, temos que comer

i i ? .
alimentos ajudam a nos? Reforce o que faltar. algum alimento de cada grupo.

ACGAO .
ERRES ifft QUEM LHE PODE AJUDAR:
1. Havia algo, que era novidade hoje, parasi? O que?
2. 0 que pode acontecer, se a pessoa comer somente os alimentos " APE
- ooauen sseap = ACTIVISTA
de 1 ou de 2 grupos, em vez de todos 4 grupos? = CENTRO DE SAUDE

* MAES EDUCADORAS

. . 5 (
3. Que prato podia experimentar em casa, que leva 4 grupos? = GRUPOS DE MAES

Convide 3 pessoas para partilhar, e elogie.




TEMA 5: VAMOS GARANTIR QUE A MULHER GRAVIDA E QUE AMAMENTA, COMA BEM

ALIMENTOS QUE... DAO FORGA FIGADO

Alimentos que
fazem a crianca
crescer e ficar
inteligente.

SEMENTES DE
ABOBORA

ALIMENTOS QUE... PROTEGEM DAS DOENCAS




TEMA 5: VAMOS GARANTIR QUE A MULHER GRAVIDA E QUE AMAMENTA, COMA BEM

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS #— MENSAGENS CHAVE
1. Durante ou logo apds a gravidez, mudou algo na sua b A mulher gravida ou que amamenta, deve comer 3 vezes ao dia
maneira de comer? (matabicho, almoco e jantar), e tomar 2 lanches (frutas da época).

0 Em cada prato, a mulher deve juntar algo de 4 grupos de alimentos.
i idez? ~ . . . .

2. Quantas vezes por dia comeram, durante a gravidez: N3o deve evitar ovos, peixe, ou outros alimentos, pois cada tem seu

papel no corpo.

3. Haalimentos que vocés estavam a evitar, durante a gravidez ) . o
O Durante a gravidez deve comer sempre sal iodado, para o bebé ndo

ou logo apés o parto? Porqué? .
ter atrasos no desenvolvimento.

E[ CONVERSA SOBRE OS DESENHOS 0 A ndo comer bem na gravidez, pode levar ao parto antes do tempo,
ou ao bebé nascer com baixo peso. A crianca pode ter fraca saude
1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo? ou problemas de aprender.
Aponte um desenho de cada vez b A mulher que amamenta, deve comer bem para recuperar do parto

e ter boa saude e forca.
2. O que podemos aprender com estes desenhos?

Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave. il QUEM LHE PODE AJUDAR:
6 APE
3. Porqué a mulher gravida ou que amamenta, deve comer O ACTIVISTA
bem? { CENTRO DE SAUDE
5  MAES EDUCADORAS, GRUPOS DE MAES
% AccAo
VAMOS CANTAR
1. Havia algo, que era novidade hoje, parasi? O que? A mulher gravida deve comer bem

A mulher que amamenta deve comer bem

. . para ela e bebe ter muita saude.
2. Existe algo que pode experimentar fazer na sua casa, ou na

casa de algum familiar ou vizinho?
Convide 2-3 pessoas para partilhar, e elogie.

Ela deve comer soja e feijao,
ovos e peixe, abobora e sementes,
folhas secas de moringa e batata doce,
comer muitas frutas, e figado também.




TEMA 6: VAMOS DAR APENAS O LEITE MATERNO ATE AOS 6 MESES

VAMOS DAR APENAS O LEITE MATERNO ATE AOS 6 MESES




TEMA 6: VAMOS DAR APENAS O LEITE MATERNO ATE AOS 6 MESES

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS 8 MENSAGENS CHAVE
1. O que vocés deram de comer aos vossos bebés nos & Durante os primeiros 6 meses, o seu bebé necessita somente de leite
primeiros 6 meses de vida? materno. Se comegar a outros liquidos como agua ou remédios

tradicionais, o bebé pode ficar doente.

2. E quando os vossos bebés nos primeiros 6 meses estavam . . .
0 O leite tem tudo que a crianga precisa para comer e beber, mesmo no

5
doentes, o que deram a eles: tempo de calor.

6 O leite materno protege a crianga contra as doencas, especialmente
E CONVERSA SOBRE OS DESENHOS contra a diarreia e pneumonia.

1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo? 0 O leite materno é de borla e esta sempre disponivel.

Aponte um desenho de cada vez. . = ~ ~
0 O leite ndo desaparece e ndo apodrece, se a mie parar de amamentar
por uns dias. Ao voltar a amamentar com frequéncia, o leite vai voltar
2. O que podemos aprender com estes desenhos? a sair bem.

Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave.
0 Pode tirar o leite da mama e pedir outra pessoa para dar o leite ao

bebé com copinho, se precisar de deixar o bebé durante o dia. O leite
= do peito fica fresco durante 8 horas mesmo num dia de calor.

% ACCAo P

{ Mesmo se o bebé estiver doente, deve continuar a amamentar o bebé

1. Existe alguém que ja experimentou tirar e guardar leite do ) )
com leite materno, e dar de mamar mais vezes.

peito, quando precisava de deixar o bebé? Como fez?

0 O primeiro leite amarelado que sai do peito, € muito bom para o bebég,

2. Existe alguém que tinha que viajar ou ficar uns dias sem dar , o . o
e é a primeira vacina do bebé pois protege das doencgas.

de mamar ao bebé? Conseguiu voltar a amamentar?

il QUEM PODE APOIAR- LHE:
e APE, ACTIVISTA, MAES EDUCADORAS, GRUPOS DE MAE
e CENTRO DE SAUDE

3. Haalgo que aprendeu hoje, que podia experimentar na sua
familia? Convide 2-3 pessoas para partilhar, e elogie.




TEMA 7: VAMOS ALIMENTAR AS CRIANCAS DE ACORDO COM A IDADE

Aviao
chegoul!

DOS 6 AOS 8 MESES

DOS 9 AOS 11 MESES

DAR DE MAMAR
ATE AOS 2 ANOS

DOS 12 AOS 59 MESES




TEMA 7: VAMOS ALIMENTAR AS CRIANCAS DE ACORDO COM A IDADE

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS

1. O que é que costumam dar de comer aos bebés a partir de 6
meses? E o que costumam dar sé a partir de 1 ano?

2. A partir de 6 meses, quantas vezes por dia ddo de comer as
criangas?

[Z1 CONVERSA SOBRE OS DESENHOS

1. O que nos mostra a primeira fila, no desenho? E a segunda?
Aponte uma fila no cartaz de cada vez.

2. O que podemos aprender com estes desenhos?
Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave

% AccAo
1. Havia algo, que era novidade hoje, parasi? O que?

2. Existe alguém que ja deu ao seu bebé peixe, ovos, ou figado
logo aos 6 meses? Pode contar como fez, e como correu?

3. Haalgo que aprendeu hoje, que podia experimentar na sua
familia? Convide 2-3 pessoas para partilhar, e elogie.

o o

8— MENSAGENS CHAVE

Aos 6 meses, dé a crianga para comer papinhas (de milho, soja,
mapira, arroz) e purés (de batata doce, abdbora, cenoura).

Logo aos 6 meses, a crianga deve comer os 4 grupos de alimentos.

N3o dé somente molho a criancga. A crianca deve logo aos 6 meses,
comecar a comer peixe, figado, frango, e ovo, basta estarem bem
esmagados. Isso vai fazer a criancga inteligente!

Sementes de abobora torradas e piladas e folhas secas de moringa
sdao excelentes para enriquecer a papinha.

Comece por dar 2 refeicdes e um lanche; A partir dos 9 meses a
crianga deve ter 3 refeiges e 2 lanches por dia;

Aos 6 meses, comece por dar 2-3 colheres da comida e vai
aumentando até servir uma chavena;

Aos 6 meses, comece por dar comida esmagada ou puré, e aos 9
meses passe a dar comida em pedagos, para crianga mastigar;

Continue a amamentar sempre que a crianga quiser.

ifft QUEM LHE PODE AJUDAR:
APE, ACTIVISTA
CENTRO DE SAUDE
MAES EDUCADORAS, GRUPOS DE MAES




TEMA 8: LANCHES BONS E MAUS PARA NOSSAS CRIANCAS

BONS LANCHES

BATATA
DOCE




€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS

1. Quais os lanches que costumam dar as suas criangas entre as
comidas do dia?

2. Sera que alguns lanches sdao melhor do que outros? Como?

[Z1 CONVERSA SOBRE OS DESENHOS

1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo?
Aponte um desenho de cada vez.

2. O que podemos aprender com estes desenhos?
Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave.

% AccAo

1. Havia algo, que era novidade hoje, parasi? O que?

2. Que outros bons lanches ja experimentaram dar as suas
criangas? Elogie.

3. Haalgo que aprendeu hoje, que podia experimentar na sua
familia? Convide 2-3 pessoas para partilhar, e elogie.

8— MENSAGENS CHAVE

A crianga, por ter estdmago pequeno, precisa todos os dias, de um
a dois lanches entre as principais refei¢des.

Bons lanches s3ao aqueles que ajudam a crianga a crescer, a ficar
inteligente, ou que dao energia ou protegem das doencas. Sao
frutas, leite, maheu, pedaco de pao ou de batata doce cozida etc.

Maus lanches sao aqueles que tem muito agucar, sal ou gordura.
Por isso estragam os dentes e o apetite das criancas, e custam
dinheiro. S3o pipocas, refrescos, gelinhos, bolachas, rebucados e
iogurtes adogados, etc.

Cha preto nao deixa boas vitaminas entrar no corpo da crianga, por
isso ndo deve ser dado as criangas pequenas. Pode fazer cha de
lim3o ou de ervas.

iftf QUEM LHE PODE AJUDAR:

= APE
= ACTIVISTA
» A ENFERMEIRA NO CENTRO DE SAUDE




TEMA 9: VAMOS AJUDAR AS NOSSAS CRIANCAS A COMER BEM

Prova ovo, Octavio!
Branco e amarelo!

Bonito!
Estas a comer sozinha!




TEMA 9: VAMOS AJUDAR AS NOSSAS CRIANCAS A COMER BEM

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS
1. Dar de comer a crianga, costuma ser facil ou dificil? Porqué?

2. O que vocés costumam fazer para ajudar as pequenas
criangas a comer bem?

[Z1 CONVERSA SOBRE OS DESENHOS

1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo?
Aponte um desenho de cada vez.

2. O que podemos aprender com estes desenhos?
Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave.

% AccAo

1. Se ver algum familiar ou vizinho a forgar a crianga a comer, o
gue podia fazer? Pode mostrar? Elogie.

2. Ha algo que aprendeu hoje, que podia experimentar na sua
propria familia? Convide 2-3 pessoas para partilhar, e elogie.

8— MENSAGENS CHAVE

Quando a crianga ndo come o suficiente, pode ficar desnutrida.
Por isso, a crianca precisa de ajuda para comer bem.

Sente-se com a crianga e coma com ela, mostrando que vocé
também gosta da comida. Elogie quando a crianga comer bem.

Deixe a crianga pegar na comida e deixe-a levar o tempo que
precisar para comer.

Se a crianga se recusa a comer, espere e deixe para mais tarde.
Experimente dar o mesmo alimento varias vezes, ou prepara-lo
de varias maneiras.

Converse, passe tempo com a crianga ao comer, tornando o
tempo de comer num tempo feliz para familia.

ittt QUEM LHE PODE AJUDAR:

= APE

= ACTIVISTA

= CENTRO DE SAUDE
= MAES MODELO

= GRUPOS DE MAES




TEMA 10: AS CRIANCAS APRENDEM E DESENVOLVEM, QUANDO BRINCAM E CONVERSAM

CONVERSE COM O BEBE DESDE A E CONTINUE A BRINCAR E A CONVERSAR. AROVEITANDO TAREFAS DO DIA E TEMPOS LIVRES...
GRAVIDEZ E APOS O PARTO...

Como estas,
meu bebé?

O que é isso,
Mamude?

Estas a gostar
da massagem da
avozinha?

7

Gosto de ti,
minha filha!




TEMA 10: AS CRIANCAS APRENDEM E DESENVOLVEM, QUANDO BRINCAM E CONVERSAM

€< PARTILHA DE EXPERIENCIAS
1. Costumam passar algum tempo a brincar com as criangas

pequenas? Podem mostrar como fazem?

Podem contar como fizeram?

[Z1 CONVERSA SOBRE OS DESENHOS

1. O que nos mostra o primeiro desenho? E o segundo?
Aponte um desenho de cada vez.

2. O que podemos aprender com estes desenhos?
Escute bem. Reforce o que faltar, com mensagens chave.

3. Acham importante, brincar e conversar com criangas
pequenas? Porqué?
% AccAo

1. Imagine que um pai lhe diz que ndo é tarefa de homem,
brincar com criangas. Como vocé podia lhe convencer?

2. Ha algo que aprendeu hoje, que podia experimentar na sua

2. Ecom que idade comecaram a conversar com suas criangas?

propria familia? Convide 2-3 pessoas para partilhar, e elogie.

8— MENSAGENS CHAVE

A crianga aprende mais rapido nos primeiros 3 anos da vida do
gue em qualquer outra altura.

Comece a conversar com seu bebé ja na gravidez, pois o bebé
ouve e vai reconhecer a sua voz e a voz do pai, apds nascer.

Aproveite os afazeres didrios para conversar e brincar com a
crianga, porgue nunca terd tempo livre suficiente!

Sempre estende uma esteira ou capulana para a crianga sentar
e brincar, para ela ndo tocar na areia ou no cocé dos animais e
assim evitar a ficar doente.

P&e na esteira algumas coisas para a crianga pegar e mexer (por
exemplo, conchas, caixinhas, ou tampas), porque assim ela vai
ficar curiosa e vai comecar a aprender. Faca brinquedos para ela.

Se o pai (homem) conversar e brincar com seu bebé desde a
gravidez e dos primeiros dias da vida, ele vai ficar amigo da
crianga e vai ser um “pai modelo” para suas criancgas e toda
comunidade.

iftf QUEM LHE PODE AJUDAR:

APE, ACTIVISTA

COMITE DE SAUDE

EDUCADOR NA ESCOLINHA
ENFERMEIRA NO CENTRO DE SAUDE
MAES EDUCADORAS E GRUPOS DE MAES
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